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A-1  

SKALA  

EMPLOYEE ENGAGEMENT  
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 No.  PERNYATAAN  PILIHAN JAWABAN  

1.  
Saya mudah lupa waktu saat sedang 

bekerja  STS  TS  S  SS  

2.  
Saya menyukai pekerjaan yang 

mudah  STS  TS  S  SS  

3.  
Saya menjadikan pekerjaan prioritas 

pertama  STS  TS  S  SS  

4.  
Saya merasa sedih karena banyaknya 

pekerjaan saya.  STS  TS  S  SS  

5.  
Saya merasa pekerjaan yang saya 

kerjakan bermakna dan bertujuan  STS  TS  S  SS  

6.  
Menurut saya, ada aspek lain yang 

lebih penting dari bekerja  STS  TS  S  SS  

7.  
Setiap pagi saya bersemangat untuk 

berangkat ke kantor  STS  TS  S  SS  

8.  
Saya malu ketika orang bertanya 

tentang pekerjaan saya  STS  TS  S  SS  

9.  
Waktu serasa berjalan cepat ketika saya 

bekerja  STS  TS  S  SS  

10.  Saya mudah merasa stres.  STS  TS  S  SS  

11.  
Saya bangga terhadap apa yang saya 

kerjakan  STS  TS  S  SS  

12.  
Saya merasa senang apabila dapat 

pulang kerja lebih awal  STS  TS  S  SS  

13.  

Saya merelakan diri pulang kerja 

terlambat untuk menyelesaikan 

pekerjaan saya  

STS  TS  S  SS  

14.  
Pekerjaan saya sekarang berlawanan 

dengan harapan saya  STS  TS  S  SS  

15.  

Ketika konsentrasi bekerja saya 

melupakan semua yang ada di sekeliling 

saya  
STS  TS  S  SS  

16.  Saya menghindari pekerjaan lembur  STS  TS  S  SS  
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17.  
Bagi saya, pekerjaan ini adalah 

tantangan1  STS  TS  S  SS  

18.  
Saya memikirkan tentang hal lain di 

luar pekerjaan saat bekerja  STS  TS  S  SS  
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  A-2  

SKALA   

PERSEPSI TERHADAP BEBAN KERJA  
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No.  PERNYATAAN  PILIHAN JAWABAN  

1.  
Menurut saya Bekerja keras secara terus 

menerus dapat menimbulkan stres  STS  TS  S  SS  

2.  
Saya dapat  membagi waktu walaupun 

banyaknya pekerjaan  STS  TS  S  SS  

3.  
Banyaknya pekerjaan membuat beban 

kerja saya semakin tinggi  STS  TS  S  SS  

4.  

Banyaknya pekerjaan membuat saya 

antusias untuk mengerjakannya 

sehingga saya tidak mudah lelah  
STS  TS  S  SS  

5.  Saya dapat bekerja terus menerus  STS  TS  S  SS  

6.  
Beban kerja yang diberikan terlalu berat 

untuk saya  STS  TS  S  SS  

7.  

Saya dapat menyelesaikan pekerjaan 

saya dengan baik sesulit apapun 

pekerjaan itu  
STS  TS  S  SS  

8.  
Bagi saya, kelelahan dapat mengganggu 

kesehatan saya  STS  TS  S  SS  

9.  

Pekerjaan yang dilakukan dengan 

senang hati tidak akan menimbulkan 

beban kerja  

STS  TS  S  SS  

10.  

Menurut saya, pekerjaan saya terlalu 

banyak dibandingkan waktu yang 

tersedia  

STS  TS  S  SS  

11.  
Saya memilih pekerjaan-pekerjaan 

yang lebih sulit  STS  TS  S  SS  

12.  Saya jenuh dengan pekerjaan saya  STS  TS  S  SS  

13.  

Meski bekerja keras dengan target 

namun saya senang menjalani pekerjaan 

saya  
STS  TS  S  SS  

14.  
Saya merasa tertekan mengerjakan 

pekerjaan dalam waktu singkat.  STS  TS  S  SS  

15.  
Banyaknya pekerjaan membuat saya 

semakin senang melakukannya  STS  TS  S  SS  



 

16.  
Saya kurang besemangat dalam 

menjalani pekerjaan yang melelahkan  STS  TS  S  SS  
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17.  
Jika saya terpaksa mengerjakan, beban 

kerja saya menjadi lebih berat  STS  TS  S  SS  

18.  

Meskipun harus merangkap tugas, 

namun pekerjaan tetap saya kerjakan 

semaksimal mungkin  
STS  TS  S  SS  

19.  
Saya mudah stress saat menghadapi 

pekerjaan yang sulit  STS  TS  S  SS  

20.  
Saya dapat menjaga konsentrasi dalam 

bekerja  STS  TS  S  SS  

21.  

Bagi saya, bekerja terus menerus dapat 

mengakibatkan rasa bosan terhadap 

pekerjaan  
STS  TS  S  SS  

22.  
Banyaknya tuntutan pekerjaan membuat 

saya lebih bersemangat  STS  TS  S  SS  

23.  

Berbagai macam pekerjaan yang harus 

saya lakukan dapat menyebabkan saya 

menjadi bosan terhadap pekerjaan 

tersebut  

STS  TS  S  SS  

24.  
Saya tetap bersemngat walaupun 

pekerjaan saya membuat saya lelah  
STS  TS  S  SS  

  

  

  

  

LAMPIRAN B  

Data Penelitian  
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B-1  

EMPLOYEE ENGAGEMENT  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Y1  Y2  Y3  Y4  Y5  Y6  Y7  Y8  Y9  Y10  Y11  Y12  Y13  Y14  Y15  Y16  Y17   

2  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  2  3  3  2  2  3   

2  3  4  4  4  3  3  4  3  3  3  3  3  3  2  3  3   

3  3  4  2  4  2  4  4  4  1  4  3  4  3  2  4  4   

2  3  2  3  4  3  4  3  3  3  3  3  2  3  2  2  3   

3  4  3  4  4  2  4  3  3  3  4  3  3  3  3  3  3   

2  3  4  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3   
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Y1 1  3  3  3  4  1  4  4  4  4  4  2  4  3  3  4  4   

2  3  4  4  4  2  4  4  3  4  4  4  3  3  1  3  2   

2  3  4  4  4  3  4  4  4  3  4  1  4  4  4  1  4   

2  1  3  3  4  3  4  4  3  4  4  3  4  2  2  3  2   

1  3  4  4  4  3  4  4  3  3  4  4  4  3  2  4  3   

2  4  3  3  4  1  4  4  4  3  4  3  3  3  1  4  4   

2  3  3  3  4  2  4  3  4  2  4  2  3  3  3  3  2   

2  4  3  3  3  1  3  3  3  3  3  2  3  2  3  3  3   

2  3  3  3  4  3  4  4  3  4  4  2  4  3  2  4  3   

2  3  2  4  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  1  3  3   

3  3  3  3  4  2  4  4  4  2  4  4  4  3  2  3  2   

2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  4  2  4  3  2  3  3   

2  3  3  3  4  2  4  4  4  3  4  2  4  3  2  2  3   

2  2  3  2  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  2  3   

1  2  4  3  4  4  4  3  2  4  3  4  3  4  2  4  3   

2  2  3  3  3  2  3  4  3  3  3  2  3  3  2  3  3   

2  4  3  3  3  3  3  3  3  3  4  3  4  3  3  3  4   

2  2  3  3  4  2  4  4  4  3  4  3  4  3  3  4  4   

1  2  4  3  4  3  4  4  4  3  4  3  4  3  2  3  4   

2  3  4  3  4  3  3  4  3  2  3  3  3  2  2  3  3   

3  2  4  3  3  4  3  4  1  3  4  3  3  3  2  2  2   

2  2  3  3  3  2  3  1  4  3  4  3  3  3  3  3  4   

2  3  3  4  4  3  4  4  3  4  4  3  4  3  3  1  4   

4  2  4  2  4  2  4  4  4  3  4  2  3  3  2  2  2   

1  3  3  3  4  2  3  3  3  2  3  3  4  3  2  3  4   

2  2  3  3  3  2  3  3  3  3  2  2  3  3  2  3  3   

3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3   

3  2  3  3  3  2  3  3  3  3  4  2  4  3  3  3  4   

1  4  4  4  4  3  3  3  2  4  4  1  4  3  1  3  4   

3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3   
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B-2  

PERSEPSI TERHADAP BEBAN KERJA  

  

  

  

  

  

  
X1  X2  X3  X4  X5  X6  X7  X8  X9  X10  X11  X12  X13  X14  X15  X16  X17  X18  

  

  

  
3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  3  3  3  3  3  3  2  3  

1  3  3  4  3  3  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  2  4  

3  3  2  3  3  2  3  2  3  3  3  3  3  2  3  3  3  4  

3  3  3  3  2  3  3  2  4  3  3  3  3  3  3  3  3  3  
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2  3  2  2  3  2  4  2  3  3  3  3  3  2  2  2  3  3  

2  4  3  3  3  3  3  2  4  3  3  3  3  3  3  3  2  3  

3  4  3  4  2  3  4  2  4  2  3  3  4  3  4  3  3  4  

2  4  3  3  1  3  3  2  3  3  3  4  4  3  3  4  3  3  

2  4  3  4  4  2  4  2  4  3  4  4  4  3  4  4  1  4  

3  3  3  3  2  3  3  2  4  2  2  3  3  3  3  3  3  4  

2  4  3  3  3  3  4  2  4  2  3  4  4  3  4  3  3  3  

2  3  3  4  2  3  3  1  4  4  3  4  4  3  3  3  1  3  

2  4  2  2  2  3  4  2  4  3  3  3  3  3  2  3  3  3  

3  3  2  3  3  3  3  1  4  3  2  3  3  2  3  3  2  3  

2  4  3  3  2  3  3  2  4  2  2  4  3  3  3  3  2  4  

3  3  3  3  3  3  3  2  3  2  2  3  4  3  3  3  2  4  

2  3  3  3  3  3  4  2  4  3  3  3  4  3  3  3  3  4  

2  3  2  3  2  3  4  1  4  3  2  3  3  2  3  3  3  3  

3  4  1  3  2  3  4  1  4  3  2  4  1  1  2  3  2  4  

2  3  2  2  3  3  2  2  3  3  2  2  3  2  2  2  2  3  

4  3  4  3  3  3  3  2  3  3  2  4  4  4  3  3  2  3  

2  3  3  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  3  2  3  2  3  

3  3  3  4  2  3  4  2  4  2  3  3  4  2  4  3  3  4  

3  4  3  4  3  4  3  3  4  3  2  3  4  4  4  2  1  4  

3  4  2  3  2  3  4  2  4  2  3  3  4  3  3  3  2  3  

2  3  3  2  2  3  3  2  4  2  2  3  3  2  3  3  3  3  

3  3  2  3  3  3  3  2  3  3  2  4  4  4  4  3  3  3  

1  3  2  3  2  3  3  1  4  3  2  3  4  3  3  4  2  4  

3  3  4  4  4  4  4  3  4  3  3  4  4  4  4  3  4  4  

2  3  2  2  3  3  3  2  3  3  2  3  3  2  3  2  1  4  

1  3  2  2  2  3  3  2  4  2  2  3  3  2  3  3  1  3  

3  3  3  2  2  3  3  2  3  3  2  3  3  3  2  3  2  3  

2  3  3  3  2  3  3  2  3  3  3  3  3  2  3  3  2  3  

2  3  2  3  2  3  3  1  4  3  3  3  3  3  2  3  2  3  

3  4  4  4  4  3  4  2  4  2  3  3  4  3  4  3  2  4  

2  3  3  3  3  3  3  2  4  3  3  3  3  3  3  3  1  3  

2  3  2  2  2  3  2  2  3  3  2  2  3  2  2  3  2  3  

2  3  2  2  3  2  3  3  4  4  3  3  4  2  3  3  2  3  

2  3  3  2  1  2  3  2  3  2  2  4  4  4  2  4  2  4  

1  2  2  2  2  3  3  2  3  3  2  3  3  2  1  2  2  4  
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X19  X20  X21  X22  X23  X24  

3  3  3  3  3  3  

3  3  3  3  3  3  

2  4  3  3  3  3  

3  3  3  3  3  3  

3  4  2  4  3  3  

3  3  2  3  3  3  

3  4  3  3  4  4  

3  4  3  2  4  4  

3  4  2  4  2  4  

2  4  4  2  4  3  

3  4  3  4  4  4  

3  3  3  4  4  3  

3  3  3  2  3  3  

3  3  2  3  3  3  

3  3  3  4  3  4  

3  3  3  3  3  3  

3  4  3  2  3  3  

2  3  2  2  2  3  

3  3  4  3  4  4  

2  2  3  2  2  2  

4  3  2  3  3  3  

3  3  2  3  3  3  

3  4  3  3  3  4  

4  3  3  4  3  3  

3  3  3  4  3  3  

3  3  3  3  3  3  

3  3  3  4  4  4  

3  3  3  3  3  3  

4  4  3  4  3  4  

3  3  1  2  3  3  

2  3  2  3  3  4  

3  3  3  3  3  3  

3  3  2  3  2  3  

3  3  2  2  3  3  

3  4  3  3  3  4  
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 3  3  2  3  3  3  

2  2  2  2  2  3  

2  3  3  4  3  4  
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3  4  2  3  3  3  

2  3  2  2  2  3  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

LAMPIRAN C  

Uji Validitas dan Reliabilitas  Employee 

Engagement  
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LAMPIRAN D  

Uji Normalitas,   

Linearitas, Homogenitas  dan 

Hipotesis  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

D-1  

UJI NORMALITAS  
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D-2  

UJI LINEARITAS  
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D-3 UJI HIPOTESIS  
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LAMPIRAN E  

Surat Penelitian 
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SURAT IJIN PENELITIAN  
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E-2  

SURAT BUKTI PENELITIAN  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


