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ABSTRAK 

Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas teman 
sebaya dengan gaya hidup hedonis pada mahasiswa Universitas Katolik 
Soegijapranata. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara 
konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonis pada mahasiswa 
Universitas Katolik Soegijapranata. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 101 
mahasiswa yang memiliki tiga kriteria yaitu mahasiswa Universitas Katolik 
Soegijapranata, pengunjung tempat hiburan minimal dua kali seminggu, membeli 
barang- barang branded. Penelitian ini menggunakan alat ukur konformitas teman 
sebaya dan gaya hidup hedonisme pada mahasiswa. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan Insidental sampling. Pengambilan data menggunakan skala 
konformitas teman sebaya dan skala gaya hidup hedonisme pada mahasiswa. 
Analisis data menggunakan teknik Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukan 
nilai koefisien korelasi sebesar Rho = 0,195 dengan p < 0,05. yang artinya terdapat 
hubungan positif antara konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonisme. 

Kata kunci: Konformitas teman sebaya, gaya hidup hedonis, mahasiswa 
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ABSTRACT 

This researcher aims to determine the relationship between peer conformity and 

the hedonistic lifestyle of Soegijapranata Catholic University students. The 

hypothesis proposed is that there is a positive relationship between peer 

conformity and the hedonic lifestyle of Soegijapranata Catholic University students. 

The subjects in this research were 101 students who had three criteria, namely 

students at Soegijapranata Catholic University, visitors to entertainment venues at 

least twice a week, buying branded goods. This research uses tools to measure 

peer conformity and hedonistic lifestyle among students. The sampling technique 

uses incidental sampling. Data were collected using a peer conformity scale and a 

hedonism lifestyle scale for students. Data analysis used the Spearman Rho 

technique. The research results show that the correlation coefficient value is Rho 

= 0.195 with p < 0.05. which means there is a positive relationship between peer 

conformity and a hedonistic lifestyle 

Keywords: Peer conformity, hedonistic lifestyle, students 

 

 

 

 


