DAFTAR PUSTAKA

Abdillah, S. B., & Masykur, A. M. (2021). Hubungan Antara Body Image Dengan
Kepercayaan Diri Pada Remaja Siswa Kelas Xi Sman 6 Kota Tangerang
Selatan.

Jurnal EMPATI,

10(4), 300-304.
https://doi.org/10.14710/empati.2021.32607

Abdullah, M. (2015). Metode Penelitian Kuantitatif. Yogyakarta: Aswaja Pressindo.

Andiyati, A. D. W. (2016). Hubungan antara body image dengan kepercayaan diri
siswa kelas X di SMA Negeri 2 Bantul. E-Journal Bimbingan Dan Konseling ,
5(4), 80-88.

Antara Jateng News. (2023),13 Oktober. Kembangkan Percaya Diri Siswa Dengan
Seberkas. diakses pada tanggal 26

Januari 2024  dari
https://jateng.antaranews.com/berita/511101/kembangkan-percaya-diri-
siswa-dengan-seberkas

Azwar, S. (2019). Metode Penelitian Psikologi Edisi Il.- Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Cash, T. F. (2015). Multidimensional Body—Self Relations Questionnaire
(MBSRQ). Encyclopedia -~ of Feeding and Eating Disorders, 1-4.
doi:10.1007/978-981-287-087-2_3-1

https://sci-hub.se/10.1007/978-981-287-087-2_3-1

Cash, Thomas F. & Thomas Pruzinsky. (2002). Body Image : A Hand Book of
Theory, Research, and Clinical Practise. New York : Guilford Press

Deni, A. U., & Ifdil. (2016). Konsep Kepercayaan Diri Remaja Putri. Jurnal
EDUCATIO: Jurnal Pendidikan Indonesia, 2(2), 43-52.

Desi, A. F. (2016). Pengaruh body image terhadap keyakinan kemampuan diri
pada siswa kelas XI SMA Negeri 9 Yogyakarta. E-Journal Bimbingan Dan
Konseling, 5(6), 1-10.

Dianningrum, S. W., & Satwika, Y. W. (2021). Hubungan antara Citra Tubuh dan
Kepercayaan Diri pada Remaja Perempuan. Jurnal Penglitian Psikologi, 8(7),
194-203.

Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar dan Pendidikan
Menengah. Data Peserta Didik Semester Genap 2023/2024. diakses pada
tanggal 29 Januari 2024 dari https://dapo.kemdikbud.go.id/pd/2/032200

Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar dan Pendidikan

Menengah. Data Sekolah Semester Genap 2023/2024. diakses pada tanggal
29 Januari 2024 dari https://dapo.kemdikbud.go.id/sp/2/032200

Faizin, N. A. R., & Noorrizki, R. D. (2022). Pengaruh Evaluasi Diri Terhadap
Kepercayaan Diri Dalam Pergaulan di Masa Pembelajaran Daring.
Flourishing Journal,

2(6), 429-434.
https://doi.org/10.17977/um070v2i62022p429-434

Fatimah, E. (2010). Psikologi Perkembangan (Perkembangan Peserta Didik).
Bandung: Pustaka Setia.

53



54

Febriani, R. A., & Rahmasari, D. (2022). Hubungan antara body image dengan
penerimaan diri pada remaja perempuan pengguna TikTok. Character: Jurnal
Penelitian Psikologi, 9(4), 55-68.

Ghufron M.N.& Risnawati R.S. (2012). Teori-Teori Psikologi. Jogjakarta: ArRuzz
Media.

Grossbard, J. R., Lee, C. M., Neighbors, C., & Larimer, M. E. (2009). Body image
concerns and contingent self-esteem in male and female college students.
Sex Roles, 60(3—4), 198—207. https://doi.org/10.1007/s11199-008-9535-y

Hakim, Thursan. (2002). Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri. Jakarta: Puspa
Swara.

Hidayati, S. R. N., & Savira, S. I. (2021). Penggunaan Media Sosial Sebagai
Moderator Pada Mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Surabaya. Jurnal
Penelitian Psikologi, 8(3), 1-11.

Hurlock, E. B. (1980). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentang Kehidupan (Fifth ed). Ahli bahasa oleh Istiwidayanti dan Soedjarwo.
Jakarta: Erlangga.

Ifdil, I., Denich, A. U., & llyas, A. (2017). Hubungan Body Image dengan
Kepercayaan Diri Remaja Putri. Jurnal Kajian Bimbingan Dan Konseling, 2(3),
107-113. https://doi.org/10.17977/um001v2i32017p107

Jahja, Yudrik. (2011). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Prenada Media.

Jameel, H. T., & Shamim, F. (2019). Relationship of Self-confidence with self body
image of visually impaired children. Journal of Research in Psychology, 1(1),
9-11. https://doi.org/10.31580/jrp.v1il.517

Khaeriyah, S., Mamesah, M., & Tjalla, A. (2015). Persepsi Terhadap Body Image
Antara Siswi Yang Menggunakan Jilbab Dengan Siswi Yang Tidak
Menggunakan Jilbab (Studi Komparatif di SMK Tirta Sari Surya Jakarta
Timur).  Insight: Jurnal Bimbingan Konseling, 4(2), 104-1009.
https://doi.org/10.21009/insight.042.18

Kurniawan, A. W., & Puspitaningtyas, Z. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif.
https://kuliahfreddy.files.wordpress.com/2019/04/metode-penelitian-
kuantitatif.pdf

Lestari, S. U., Bidjuni, H., & Kallo, V. D. (2016). Hubungan Obesitas Dengan
Kepercayaan Diri. Ejournal Keperawatan (e-Kp), 4(1), 1-5.

Lilishanty, E. D., & Maryatmi, A. S. (2019). Hubungan citra tubuh dan kepercayaan
diri dengan psychological well being pada remaja kelas 11 di SMAN 21
Jakarta. Jurnal Sosial Dan Humaniora, 3(1).

Marsha, E., Dahlan, S., & Widiastuti, R. (2019). Hubungan Kepercayaan Diri

dengan Penyesuaian Sosial Siswa. Bimbingan Dan Konseling FKIP
Universitas Lampung, 7(2), 1-15.

Melliana, Annastasia. (2006). Menjelajah Tubuh Perempuan dan Mitos
Kecantikan. Yogyakarta: LKiS.

Muhadi, U. W., Setiawan, W., & Wadi, S. (2017). Sekolah Menengah Atas, Sari



55

Masa ke Masa. Jakarta Selatan: Direktorat Pembinaan SMA.
https://repositori.kemdikbud.go.id/18468/1/SMA%20dari%20Masa%20ke%?2
OMasa.pdf

Mukhlis, A. (2013). Pengaruh Pelatih Berpikir Positif Pada Ketidakpuasan
Terhadap Citra Tubuh (Body Image Dissatisfaction). Jurnal Psikologi Islam,
10(1), 5-11.

Murasmutia, A., Hardjajani, T., & Nugroho, A. A. (2015). Hubungan Antara Citra
Tubuh dan Kepercayaan Diri dengan Perilaku Konsumtif terhadap Pakaian
pada Mahasiswi Fakultas Hukum Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Jurnal llmiah Psikologi Candrajiwa, 4(3), 206—218.

Monks, F. J, Haditono, Siti Rahayu, Knoers, A, M. P. (2019). Psikologi
Perkembangan: pengantar dalam berbagai bagiannya (Cetakan ke-18).
Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.

Nasrul, R. F., & Rinaldi. (2020). Hubungan body shame dengan kepercayaan diri
pada siswa SMA N 5 Pariaman. Jurnal Riset Psikologi, 04(2), 1-14.

Paramita, R. W., Rizal, N., & Sulistyan, R. B. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif.
Lumajang: Widya Gama Press.

Priyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif.
https://www.researchgate.net/publication/304781758 BUKU_METODE_PE
NELITIAN_KUANTITATIF

Purnomo, D. P., & Harmiyanto. (2016). Hubungan Keterampilan Komunikasi
Interpersonal Dan Kepercayaan  Diri Siswa Kelas X Sman 1 Garum
Kabupaten Blitar. Jurnal Kajian Bimbingan Dan Konseling, 1(2), 55-59.
https://doi.org/10.17977/um001v1i22016p055

Rasyid, B., & Uyun, Z. (2012). Hubungan Antara Citra Raga Dengan Kepercayaan
Diri Pada Pria. Naskah Publikasi: Universitas Muhammadiyah Surakarta.
https://eprints.ums.ac.id/20294/25/02. Naskah_Publikasi.pdf

Rombe, S. (2013). Hubungan Body Image dan Kepercayaan Diri Dengan Perilaku
Konsumtif Pada Remaja Putri di SMA Negeri 5 Samarinda. Psikoborneo:
Jurnal liImiah Psikologi, 1(4), 228-236.
https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v1i4.3520

Safitri, F., Afiati, E., & Wibowo, B. Y. (2022). Hubungan Antara Body Image
Dengan Kepercayaan Diri Serta Implikasinya Pada Bimbingan Dan
Konseling. Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 19(1), 121-131.

Safitri, S. F., & Rizal, G. L. (2020). Hubungan Body Image dengan Self Confidence
pada Remaja Overweight Yang Mengalami Body Shaming. Jurnal Pendidikan
Tambusai, 4(3), 2360—2367.

Santrock, Jhon, W. (2003). Adolescene: Perkembangan Remaja (Edisi Keenam).
Terjemahan oleh Shinto B. Adelar dan Sherly Siragih. Jakarta: Erlangga.

Santrock, Jhon W. (2011). Life-Span Development : Perkembangan Masa Hidup,
Edisi 13, Jilid I. Jakarta: Erlangga.

Setyani, P. H. (2018). Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Body Image Pada
Model. Thesis: Universitas Islam Indonesia.
https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/6225



56

Sholiha, S., & Aulia, L. A.-A. (2020). Hubungan Self Concept dan Self Confidence.
Jurnal Psikologi: Jumal llmiah Fakultas Psikologi Universitas Yudharta
Pasuruan, 7(1), 41-55. https://doi.org/10.35891/jip.v7i1.1954

Sinsyi, M. M., & Setiadi, Y. (2021). Perbedaan Kualitas Sekolah Unggulan di
Kabupaten Banyuwangi Setelah Diberlakukannya Sistem Zonasi Studi Kasus
di SMPN 1 Banyuwangi. Seminar Nasional Official Statistics, 2021(1), 705—
714. https://doi.org/10.34123/semnasoffstat.v2021i1.1015

Smolak, L & Thompson, J. Kevin. (2001). Body Image, Eating Disorders, and
Obesity in Youth. Washington: American Psychological Asociation.

Surya, Hendra. (2009). Siapa Bilang Menjadi Manusia Pembelajar Susah?.
Hendra Surya Home Publisher.

Tafdhila, & Chania, U. (2020). Hubungan Citra Tubuh Terhadap Kepercayaan Diri
Pada Remaja Putri Di Ma Sabilul Hasanah Banyuasin. Jurnal Kesehatan :
Jurnal llmiah Multi Sciences, 10(01), 61-66.
https://doi.org/10.52395/jkjims.v10i01.313

Tambunan, V. A., Rini, A. P., & Pratitis, N. (2021). Citra Tubuh Dengan
Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri. Thesis: Universitas Surabaya.

Tiunova, A. (2015). Relationship of body image and self-esteem in adolescents
with different types of constitutional development: Preliminary results. Journal
for Neurocognitive Research, 57(2), 81-86.
https://doi.org/10.1007/BF03379626

Wahyuni, F., Opod, H., & David, L. (2016). Hubungan kepercayaan diri dengan
obesitas pada siswi-siswi SMA Negeri 7 Manado. Jurnal E-Biomedik, 4(1), 1-
5. https://doi.org/10.35790/ebm.4.2.2016.14638

Warner, T. D., & Settersten, R. A. (2017). Why Neighborhoods (and How We Study
Them) Matter for Adolescent. Development. In Advances in Child
Development and Behavior (1st- ed., Vol. 52). Elsevier Inc.
https://doi.org/10.1016/bs.acdb.2016.10.003

Wati, I., Sarinah, & Hartini, S. (2019). Kepercayaan Diri Ditinjau Dari Body Image
Pada Siswi Kelas X Sma. Jurnal limiah PSYCHE, 13(1), 1-12.

Windayanti, N. L. A. P., & Supriyadi, D. (2019). Hubungan antara citra tubuh dan
konformitas terhadap perilaku konsumtif pada remaja putri di Universitas
Udayana. Jurnal Psikologi Udayana, 6(01), 96-108.
https://doi.org/10.24843/jpu.2019.v06.i01.p10

Wiranatha, F. D., & Supriyadi, S. (2015). Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan
Kepercayaan Diri Pada Remaja Pelajar Puteri Di Kota Denpasar. Jurnal
Psikologi Udayana, 2(1), 38-47.
https://doi.org/10.24843/jpu.2015.v02.i01.p04

Wong, L.-M., & Say, Y.-H. (2013). Gender Differences in Body Image Perception
among Northern Malaysian Tertiary Students. British Journal of Medicine and
Medical Research, 3(3), 727-747. https://doi.org/10.9734/bjmmr/2013/3069

Yolanda, Y. E., Wicaksono, L., & Yuline. (2020). Studi Tentang Anak Yang Kurang
Percaya Diri Pada Peserta Didik Di Sma Negeri 05 Pontianak. Jurnal
Khatuistiwa, 9, 1-8.



	HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA SISWA SMA
	HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA SISWA SMA (1)
	THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND SELF-CONFIDENCE
	BAB 1
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Tujuan Penelitian
	1.3 Manfaat Penelitian

	BAB 2
	2.1 Kepercayaan Diri Pada Siswa SMA
	2.1.1. Pengertian Kepercayaan Diri Pada Siswa SMA
	2.1.2. Aspek-aspek Kepercayaan Diri
	2.1.3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri

	2.2 Body Image
	2.2.1. Pengertian Body Image
	2.2.2. Aspek-aspek Body Image

	2.3. Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Body Image Pada Siswa SMA
	2.4. Hipotesis

	BAB 3
	3.1 Jenis Penelitian
	3.2 Identifikasi Variabel Penelitian
	3.3.1. Kepercayaan Diri Pada Siswa SMA
	3.3.2. Body Image

	3.4 Populasi dan Sampling
	3.4.1. Populasi
	3.4.2. Sampling

	3.5 Metode Pengumpulan Data
	3.6 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	3.6.1. Validitas Alat Ukur
	3.6.2. Reliabilitas Alat Ukur

	3.7 Metode Analisis Data

	BAB 4
	4.1. Orientasi Kancah Penelitian
	4.2. Persiapan Penelitian
	4.2.1. Penyusunan Alat Ukur
	4.2.2. Perizinan Penelitian

	4.3. Pelaksanaan Penelitian
	4.4. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

	BAB 5
	5.1. Hasil Penelitian
	5.1.1. Uji Asumsi
	5.1.1.1. Uji Normalitas
	5.1.1.2. Uji Linieritas
	5.1.1.3. Uji Statistik Deskriptif

	5.1.2.  Uji Hipotesis

	5.2. Pembahasan

	BAB 6
	6.1. Kesimpulan
	6.2. Saran
	6.2.1. Bagi Subjek Penelitian
	6.2.2. Bagi Penelitian Selanjutnya


	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

