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ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui hubungan harga diri dengan 
preferensi pemilihan pasangan hidup pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan 
adalah “terdapat hubungan positif antara harga diri dengan preferensi pemilihan 
pasangan hidup pada mahasiswa, semakin tinggi harga diri seseorang, semakin 
tinggi pula preferensi dalam memilih pasangan hidup, begitu pula sebaliknya”. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah 75 mahasiswi dan mahasiswa aktif 
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata berusia 20-30 tahun, belum memiliki 
pasangan. Penelitian dilakukan secara online dengan menyebarkan skala dalam 
google form yang sudah disusun oleh peneliti. Alat ukur yang digunakan adalah 
Skala preferensi pemilihan pasangan hidup dan skala harga diri. Teknik analisis 
yang digunakan yaitu dengan Teknik korelasi product moment pearson. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan korelasi positif dengan nilai signifikan (rxy = 0,579; 

p<0,01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa arah hubungan positif yang artinya semakin tinggi harga diri 
maka semakin tinggi pula preferensi pemilihan pasangan hidup pada mahasiswa, 

dan begitu juga sebaliknya.  

 

Kata kunci : Harga diri, preferensi pemilihan pasangan hidup pada mahasiswa  
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ABSTRACT 
 

This reseacrch aims to determine the relationship between selft-esteem and 
preferences fot choosing a life partner among students. The hypothesis proposed 
is “there is a relationship between self-esteem adn preferences in choosing a life 
partner in students, the higher a person’s self-esteem, the higher the preference 
in choosing a life partner, and vice versa.” Participants in this research were 75 
active psychology students at Soegijapranata Catholic University aged 20-25 
years, who did not have a partner. The research was carried out online by 
distributing a scale in a Google form that had been prepared by the researcher. 
The measuring instrument used are the preference scale for choosing a life 
partner and the self-esteem scale. The analysis technique used is the Pearson 
product moment correlation technique. The results of this study show a positive 
correlation with a significant value (rxy = 0.579; p<0.01). Thus, the proposed 
hypothesis is accepted, so it can be concluded that the direction of the 
relationship positive, which means thar the higher self-esteem, the higher the 
preference for choosing a life partner among students, and vice versa. 

 

Keywords : Self-esteem, preferences for choosing a life partner among students.  
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