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EFEKTIVITAS LOGOTERAPI UNTUK IMENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PENDERITA
KANKER PAYUDARA PASCA OPERASI MASTECTOMY

Cinta Kartika Lidia br Hutabarat, Siswanto, George Hardjanta
lvlag ster Profes Psikologi Program Pasca Sarlana

Un versltas Katolik Soegilap[anata Semarane

ABSTRAK
Penelttian ini bettLtjLtan untuk neng€tahui apakah logateiapi alapat
netlingkatkan kuallas hidLtp pendetita kanker pavudara Dasca apetasi
pengangkatan payLtdara Htpolesjs dalatn p..nelitian tnt adalah ada
peningkatan kLtalitas hidup penderita kanker paytlilara pasca aperasl
pengangkatan payudara setelah Cilakukan logoterapi SLtbj--k searang
perempuan berlsla 56 tahun nefiirkt kualllas htdup yanq tondah pasca
operasi pengangkalan payudara. Penelitian int men,.:tqLtnakan sinqle subject
-axperinental alengan AB dcsign. Al.il pengunlpulan dala yang digunakan
adalah EORTC (Eurapean Otganizatian fat Research and Trcalrnent af
Cancer QLtality af Life) QLQ C30lBR23 qrtestiantlaite Anallsts data dalanj
penelilian ini nenggunakan a]taltsts kLtantitatif alan analisis kualitatif Analisis
kuaDtitatif dalam penelitiaD ini meDggunakan analisis individual dengan
nenggLtnakan deskripsi grafik. sedangkan analisis kualitatif berupa hasil
obseruasi dan wawancata selama peneliltan. Hasil penelilian ini menunjukkan
hipatesis cliterina ada pen!ngkatan kualitas htdup penderita kanker payL)daE
pasca operas/ maslectafiy setelah dilakuken logoterapi.

Kata kunci : kualltas h d!p kanker payLrdara, logoterap.

Kanker pay!dara merupakan salah salu
ler s kanker yang palng serlng C bicarakan o eh
masyarakat d antara barryakfya lerrs kallker
yang b sa menyerafg nranus a Kanker payudara
adalah lenis kanker yang pa ng banyak
r.n.- 9 r r 1 r" ." d ..1. L,t d.n"

meskipun dapat pu a menyerang pria. Khusus
di ndones a. kanker pay!dara disebLrt-sebut ada
dr pos s kedua sebagar kanker yang pa ing
banyak menyeranq v,,anlta

ntervensiyangdiakukankepadapenderta
kanker payudara dapat Ciakukan dengan cara
mengelm nasi atau mengh langkan kankernya
ya lu dengan cara kemoterap , radlas . dan
operasi Sa ah satulen s operas yang d lakukan
ada ah nastcctorny '$itu pengamb lan se urlrh
payudara sehingga akan membuat dada pada
bagian C operas m,.njadiraia dan mening!alkan
bekas yanE san.tat besar lTr nin.ls h dalam Narl

& Budrvani 2009) Per.lenla kanker payLrdara
yang sudah mel!talam p-.nqanqkatan payudara
mem ik .tambaran d r yanq eb h rendah atau
negatf d bafdifgkan dengan penderta kanker
payudara yang be um mengalam pefgangkatan
payudara Penderita kanker paylrdara yang bellrm
men!a ami operasi penqanqkatan payudara
mas h mem ik keLrtuhan dlrinya sebaga wanita
Sementara itLr penderita kanker payudara yang
sLrdah meng: ami operasi penganqkatan
payud:ra akan keh lanqan ba!l an penting da am
t!b!hnya (Nart & B!diyani. 2009)

Loqoterap akan nlenrbanlu pender ta
kanker payuda.a unluk bisa firenrbebaskan diri
dali kehampaaneksiste|sinya.drmanapenderita
kanker payudara d doron! Lrntuk brsa mereal sasi
niai-nla berskap penderta kanker payudara
d alak !nt!k me hatdanbersrkepposllftefiadap
pender taannya s-.hin!!la penderlta kanker

f
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payudara drharapkan bisa menemukan makna

dari pendefllaannya iersebut (Koeswara,
Ioo 'r oqo 6 ,p -e Jpd- dr ,o a d u ip 'i-
terapi yang bisa digunakan untuk menangan
kasus kehampaaf eksistensL penderita kanker
payudara B mbingan rohani men!rut Frankl
(1968)lidak berurlrsan dengan penyelamatan
jrwa (sou/ sa/varor) yang merLrpaken tugas para

rohaniwan. tetapl berurusan denqan kesehatan
rohanr Roh manusa akan tetap sehat selama
a sadar akan tanqqunq awabnya. Tanggung
jawab yang dlmaksud t dak lain ada ah

tanggungjawab rnerealisasi ni ainilai, iermasuk
nlla'filal bersikap yang ditemui keika individLl

Sikap hidup yanq positif dapat mengatasi
adafya penurunan kualtas hidup, denqan
mehbalkan d r secaraaktifda am pekeriaan dan

kehidupan bermasyarakai, lebih beror enlasi
pada lantanqan dan perubahan, dan menguasar
keladian kejadian dalam hidupnya sehrnqga
pada akhirnya pender ta kanker payudara pasca

opa d<, rrd 'rei /orrr' o.5d 4 Frqoolrnd \o ru'q)i

koqnis , afeks dan konas nya secara maksimal

HIPOTESIS
Ada perbedaan kLlalitas hrdup penderita

kanker payudara pasca operasi mastcctany
sebelum dan sesudah diberikan
logoterapi.Krral tas hidup penderita kanker
payudara pasca operasi masleclomy sebelum
diberikan logoterapi lebih rendah dar pada
setelah d ber kan logoteraPi

I/lETODE PENELITIAN
Ppna .'an Inr nenggu ia. dr oe'arn

penelitlan Sirgle sublek ex permental dengan AB
./es/gr, (Setyor ni 2008) Krteria sublek daam
peneltian lni adalahl
1 Subjekwanta us a dewasa yang menderta

kanker pay!dara dan sudah me akukan
operasi mastectomy (pengambilan seluruh
payudara) dengan teda waktu 6 blllan pasca

operasi masleclomY. dan
2. Memillki kuaLitas hidup yang rendah ha ini

berdasarkan has I irie,vreill dengan sublek
akan kehidupannya sebelum dan sesudah
pasca operasi masteclomy.

Sedangkan metode PengumPU an dala
yanq d gunakan pene itian ini ada ah Ska a

EORTC (Europeal) arqanizatian far Research
and Treatment ol Cancer Quality of Life)
quesliorra/re, yang terdiri dari dua bag an:Ihe
care quesliot 1t) ai rcdan The breasi carcer spes,i/c
questjonnahe: Wawancara dan Observ.rs
Pene iuan in mengg!nakan metode ana isis data
analisis kuaftiialf dengan grafk kualitas hidup

sebelum. selarnadanseteLahlrimendananalisis
kual tatif berdasar hasrl oLrservasr dan
wawancara tentang perubahan kualitas hidup
sebelum, selama dan sete ah trilmen.

HASIL PENELITIAN
1 Analisa Krantllatif

Garnbar 1: Skor Totai Kual tas H dup
(EORIC OLO C3Oi+BR23)

. oqor6'ap: T o r 'n,noL.r'1. 'u'lq i

r ,l I ,q.i l-,d. r'.t . 6 rO l' 'q.. Loq,

fungs sosia bodyrmage, perspekiif masa depan
serta mampu mengurangis mtorn simtom namun
logoterap kLrrang marnpLr men ngkatkan
kebefungsian seksual dan kesehatan lllobal
paoa p- roe l.r ln^la pd, .odr . od-.d ooor 'i
,rasteciomyyang mengalam penurunan kualitas
hidup

2 Analise K)alitatif
Sublek merupakan seorang waniia dengan

BB/TB: 60/165 Sublek merasa s sifeminirn dar
dirinya mu ai h lang akibat darr hrangnya saiu
organ pay!dara yang dimilik nya sehingga subiek
sela u berusaha mer as dirinya dengan
rorr baha_ pF' d 'd dlo. p .r 1 dod' \i
kewanitaannya bisa terlihat seda kemeia motif
yang dlpaka sublek bertungsiuntuk menyamar
kan organ payudaranya yafq teah hilang dan
.uo F. juo n6ld 1r - bd \ , li ." ."r' o
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rnengenakaf I lbafi besar ket ka berternu dengan
orang la n agar sublek bisa rnenLrt[]pr rambLrl
pendeklya serta organ payLrdaranva yang hanya
tifggal satLl

S!blek pada base/ire a,,\ra (sebelum
trimen) serin!t merasa sedih dan lidak berdaya

',.ur . e -L -l d, d(L .d- >er or, h",rP.ud d-
bJ I dd 'r"P '

.j cangun.kepercayaan d ri subjek d tumb!h
kemhangk:rn seria sublek berkom tmen unluk
blsa rflentaani proses terapi dari awa h nqga
.rL ,d qo. 1", qr.. j

oj6. poo. ,r- 6 p.. n6 c 1, r'i
nierunj!kkaf subjek mLr ai be alar beraCaptas
terhadap keadaafnya namuf funqsi emos
kogn si dan sosia subjek masih menqa ami
!lafqo'Jan.Body /maqe. keberfunqsian dan
kepuasan seks!al serla perspektif rnasa depan
yang dimilik sLrblek tergolong rnas h rendah
Eksisiefsi sublek pada tahapan n masrh
cender!nir sama ketika pada baserre a$/al yait!
s!bjek rnasrh kurang percaya dir ierhaCap satrl
organ paylrCara yanq dimrlikinya dan mas h
menladikan subjek tidak nyaman ketrka h.rrus

p'.edr. uo,. .'g
menunjukkaf ekspresrwajah yang sedih, ha if
ter ihai dari a r mata yang ke uar dar mata s!blek
t6 la '6.i,pi"I. \ror otog op.r I

pengangkatan payudara serta pengalaman
penga aman hidup subjek semenjak s!bjek hidup
dengan satu organ payudara sala SLrbjek pada
sesl kedua ini rnarnpLr mencer lakan dan
merefeks kan bagaimana pefgalanran subjek
terka t operas masieclonly te ah mengganggu
aspek-aspek kehidupannya dan subjek b sa
rnenem!kan polensi nrakna hidLrp d balik
o-dp, d I,ng di , r b.L s6,.taL, . i

Ldi o '6 ,p ,rg , ')il .1o,, tdr rog.
sLrbjek jlga mula mengalami per!bahan yang
b t Sn.o. ro...b_eL p".1"" h, -
nenladi semakin berkurang namLrn body /,"r;ge.
keberfunqsian seksual seda perspesktif masa
depan subjek masih terbilang rendah karena
subjek tetap nrerasa tdak sepefii wanrta yang
ut!h dan s!bjek menjad tidak tertarik lagr pada
.dt.-..." | -. po.,o op-d, - t.o. af)

yang d a am subjek pada sesi ini cenderung
sama ketika pada akh r sesi pertama terap.
Eks stensisublek pada ses ini mu ai mengalam
p-,i qt "rd . in te.ler I d- lL i -

pertama dimana srblek mas h kuranE percaya
dir terhadap keadaan f siknya dan sublek masih
safgat me.ibatasidir dalarn melakukan kontak

Pada trimen, sesiketlga n sublek rnem lik
tetapaf wajah yang leb h iearah pada
terapis.Sublekluga mengungkapkan isi hati se(a
pik rannya dengan s kap Vang leb h lenang sela
tanpa a.ianva lapan emosi yanll berebhar.
Sublek d ses in mampu menggufakan potersi
makna h dupnya dengan transendensr drri.
16., lo, rjd o aor no rrn

diri Subjek pada akhir sesi ketiga menyalaka|
bahwa sub ek sudah t dak laqi mem i k kes! iraI
fisrk. emosi maupun kognsi.FLrnqsi peran dan
fufgsi sosial sublek mas h t-.rgo ong refdah.
S mtom s mlom a,ar bady tnage yang d m iki
sLrblek seteah sesi ketqa terap n mula lebrh
ba k wa a!pun keberfungsan daf perspekiif
masa depan sublek masih rendah sepertr pada
ses Sebe Lrmnya Efek paSca operas
^..]p ta.-,,d.qd.d|^ rbFlpdd..-r I

semakln berkuranq dan semak n sedlkitnya efek
mulut yang lerasa kering Eksistensrs!bjek pada
sesl ketga fi semakin ba k ha n lelihat dar
sikap sLrblek yang nlu ai b sa mefemLri lelallgEa
di sek tar rumahnya tanpa nlenggunakan ll bab
dan mu ai bisa duduk dengan rryam:n tanpa
menrbenarkan pos si duduk ata!pun baju yang
d pakainya.Ha ni menunlukkan adanya
o-..gr lrJnro -rp- or .-id
dimena sublek sLrdah nrenernukan kepercayaan
Cir nya yang sempal terkLrb!r dan mu ar
me akukan koftak secara aktifdenga I C!n a luar

Keadaan subjek pada base/ire akh r
(sete ah tr lmen) men!njukkan sikap sublek yang
nrenlad tenang dan mampLr mencer iakan SUatu
ha dengan lebrh lokus kepada peneiit seda
koniak mata subjek pada penelt luga ierlihat
semakin terarah Eksislens s!blek pada base/lre
akhir merlunlukkan adanya seb!ah peningkatan
yanct cukLrp sqnfikan.Sean itu, subek su.iah
merasa lebih terang dan idak bingung atau
khawatir lagi sepert pada baser,e awal dan brsa
melakukan kontak dengan dunra l!ar.Keadaan
subjek secara umum pada baserre akhlr
men!njukkan adanya perubahan yang sernakrn
balkdarisubjek halin terlhatdaribascrreakhir
yanq dilakukan pene ii se ama tiga ka i bertLrrul
t!rul dengan interva tiga har.Base/ire akhir
pada subjek nrengindkasikan keadaan subjek

I
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yang nrengalam penirgkatan fungsiirsik fungs
| . .o . c.,, ..!,1 .

sosial d bandln!lkan k,"adaan sLrhlek p.:.ta
baserre awa Simtom srmtom subjek pada
base/r/ie akh r n hanrprr semak n hllanq karona
sublek sLrdah benar benar manrpu memi k
sLrgesti yang pos tif akan d rinya bo./y imaEre dan
perspektif masa depan yang eb h baik serta

',r . o-'pl t. "op- '

DISKUSI
Hasi analis s pefe t an ni menunlukkan

bahura ogoterapi dapat men n!,lkatkan kualitas
'ro,,",. o-.. I ud. o.dtr.. op6.
Rtastectomy Pefirgkatan Skor total maupLLn
skor tiap subska a EORTC QLQ C3D/+BR2:j
questiornarrem-onunlukkan adanya pen ngkatan
kr alilas hrdup peda sublek sete ah d ber kan
ooo.orop, .r 'r p-r[', lo | ,oo.o,
wawancara pada sublek dan orang ie.dekat
subl-ok (anak) Penelilian rn merupakan
mod f kasi dar penel iran sebe unrfya yang
nrenunlukkaf bahwa ogoterapl telah terbukti
nranrp! filembanlu korbaf kekerasan ataU
trauma sepedi kekerasan dalam rumah iang!la
(Lantz. Shanta I datam Kristyantr 2003) Setaif
t!. ogolerapi l!ga mampu membanlu
perempuan yang sudah bercerar (sudarto &
Wirawan 2011).

Da key dan Rovile berpendapaL bahrva
kualtas hidup berad seseorang yang ffenlitki
kesejahteraan. kepuasan atau ketrdakp!asan
denqan h dup, kebahag aan atau
keiidakbahag aan (Oliver dkk, 1996) Kualitas
h dup yang baik marrpu tercipta kelika seorang
penderita kanker payudara bisa menjadi seorang
surv/voryang ntampu nrenemukan makFa h dup
dalam peFderitaannya S kap penerimaan sublek
akan keadaannya saat ni menlad kaf subjek
rnenladi manus a seutuhnya dan blsa nteflalani
kehidupan sehar harinya dengan penuh
Senlanqatdan berga rahserlalaUh dar perasaan
hanlpa, rra auplrn da am s tuas yang tidak
menyenanqkan atau da am penderjtaaf
(Budiraharto da am Sudado & Wirawan, 2001).
N lai srkap n terlhat dari periaku sublek yafg
dari har ke harl sentak n pos tif dalam rnenlalan
hidupnya. sLrblek semakin ter ihat fokus
mern kirkan masa depan anak dan c!cunya,
sublek mampL me akukan aktlv tas sehari hari

denganbaik, pergi bersosralisasidenganternan-
tenan sublek ntaLrpun perqi berobat aiternatf
send r demi kesehaian sublek dl masa dep:rn

KESIMPULAN DAN SARAN

H potesis dalam pene it an ln d ter ma yaitu
ada perbedaan kua ias h dup penderita
kanker payuCara pasca operasi
nastecton)y sebe unr dan sesudah
d berikan loqoterapi Kualitas hidup
penderta kanker payudara pasca operasi
nia stect omy sebelum diberikan logolerapi
leb h rendah daripada setelah d ber kan
iogolerap
Saran
a Bagl Subtek

Subjek d harapkan makin bisa bedik r
posil i akan pengaiaman hldup yang
d alam nya be ajar dar oreng yan.r
merni k pengalaman sama dengan

b Bag Terapis
Terapis yang hendak nrengg!nakan
logoterap leb h manrpLi bert n.tak
!ntuk ntembuka pandangan s! blek
agar subjek bisa melhat n la ni]ai
yanq lng n dan perlu direa isaslkaf
sehingga menem kan sendiri makna
Yang ding nkannya

c Bagi Pene it Selanjutnya
PeF eliti arn dapat menggunakan
rnetode n sebagar aat lerapi untuk
kasus yang sama ataLt kast s
kehampaan eks stens la nnya seperti
KDRT percera an maupun lans a serta
peoeliti larn juga bisa mencari a at ukLrr
kua ias hldup yang lebih vald dan
reliabe

d Bagi Para Suaml Penderta Kanker
Payudara Pasca Operasi Mastectorry
Perl! adanya psikoedukasi bag para
suami penderita kan ker pay!dara
pascs operasi rast-actony

f
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