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ABSTRAK

Masyarakat jaman sekarang cenderung lebih sibuk karena tuntutan
pekerjaan, mobilitas tinggi, dan pola hidup modern, sehingga sering kali lupa
memperhatikan kesehatan mereka. Beberapa indikator yang bisa dijadikan
patokan untuk mengecek kondisi kesehatan adalah berat badan dan tekanan darah.
Seiring perkembangan teknologi komunikasi dan informasi yang semakin pesat,
kita bisa mendapatkan informasi dengan cepat tanpa terhalang ruang dan waktu.
Untuk itulah dalam tugas akhir ini penulis ingin membuat sebuah aplikasi yang
bisa membantu orang-orang untuk mengetahui kondisi berat badan dan tekanan
darah mereka sudah ideal atau belum hanya dengan mengirimkan SMS dengan
format tertentu dari handphone mereka. Dengan memanfaatkan layanan SMS
Gateway yang didukung oleh Gammu, bahasa pemrograman PHP, dan database

MySQL aplikasi layanan kesehatan ini dapat dibuat dan digunakan oleh
masyarakat.

Kata Kunci : berat badan, tekanan darah, SMS Gateway, Gammu, PHP, MySQL.
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