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Jogo Tonggo : diambil dari
https://ppid.jatengprov.go.id/



Satgas Kesehatan



Jogo Tonggo = Prinsip Psikologi Komunitas

• Mencegah

• Memberdayakan masyarakat



Satgas Kesehatan Jogo Tonggo + Literasi
Kesehatan
• Menjadi “Hero” di masa Pandemi Covid-19 



Apa itu Literasi Kesehatan?

• Literasi kesehatan (HL) didefinisikan sebagai persepsi, pengetahuan, 
dan kemampuan individu untuk memahami, mengakses, menilai, dan 
menerapkan informasi kesehatan ke dalam pencegahan dan 
pengobatan penyakit dalam kehidupan mereka untuk meningkatkan
kualitas hidup mereka dan menggunakan informasi tersebut untuk
mempromosikan kepada orang lain

• Termasuk mengkritisi kebijakan terkait kesehatan

• Literasi Kesehatan rendah vs Literasi Kesehatan tinggi



Apa yang bisa kita lakukan

• Mencari informasi yang dapat dipercaya sumbernya

• Mempelajari dan memahami informasi tersebut hingga paham (boleh
minta bantuan orang yang lebih paham)

• Menerapkan pada diri sendiri dan keluarga terkait pencegahan, 
perawatan dan pengobatan untuk meningkatkan kualitas hidup
keluarga

• Mempromosikan pada masyarakat

• Memberi masukan kepada pembuat kebijakan



Kendala

• Banyak warga yang “ngeyel”

• Kemampuan yang kurang memadai

• Kurang peduli



Solusi??

• Motivasi diri

• Terus meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan

• Fokus pada apa yang bisa kita lakukan bukan pada hasil

• Mencari sekutu
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