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Abstrak 

Perilaku seksual pranikah menjadi suatu fenomena yang mulai lazim dijumpai di 
masyarakat. Berdasarkan data yang telah ditemukan remaja diketahui sebagai 
salah satu kalangan yang pernah melakukan hubungan seksual pranikah. Remaja 
mulai berani untuk melakukan tindakan yang berisiko karena rasa keingintahuan 
mereka yang tinggi. Tindakan yang berisiko antara lain adalah perilaku seksual 
pranikah, salah satu faktor dari dalam individu yang mempengaruhi perilaku 
seksual pranikah adalah self esteem atau harga diri. Oleh karena itu, penelitian ini 
memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara self esteem dengan perilaku 
seksual pranikah pada remaja di Semarang. Jenis penelitian dalam penelitian ini 
adalah kuantitatif korelasional. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian yaitu the 
self esteem scale oleh Rosenberg (1965) dan skala perilaku seksual pranikah 
berdasarkan bentuk perilaku seksual pranikah yang diungkapkan oleh Sarwono 
(2010). Pengambilan sampel dengan snowball sampling total 108 responden. 
Hasil analisis rs sebesar -0,158 dengan nilai signifikansi 0,103 menunjukkan 
bahwa hipotesis penelitian ditolak dengan artian bahwa tidak ada hubungan antara 
self esteem dengan perilaku seksual pranikah. 
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Abstract 

Premarital sexual behavior is becoming a phenomenon that is becoming more 
common in society. Based on the data that has been found, teenagers are known 
to be one of the groups who have had premarital sexual relations. Teenagers are 
starting to dare to take risky actions because of their high curiosity. Risky actions 
include premarital sexual behavior, one of the factors within the individual that 
influences premarital sexual behavior is self esteem or self-esteem. Therefore, this 
research aims to determine the relationship between self esteem with premarital 
sexual behavior among teenagers in Semarang. The type of research in this 
research is quantitative correlational. The measuring instrument used in the 
research is the self esteem scale by Rosenberg (1965) and the premarital sexual 
behavior scale based on the forms of premarital sexual behavior revealed by 
Sarwono (2010). Sampling with snowball sampling a total of 108 respondents. 
Results of rs -0.158 with a significance value of 0.103 indicating that the research 
hypothesis is rejected meaning that there is no relationship between self esteem 
with premarital sexual behavior. 
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