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Hubungan antara Kesepian dengan Interaksi Parasosial Remaja 

Penggemar K-Pop pada Komunitas SM Stan 

 (The Relationship between Loneliness and Parasocial Interaction of Youth K-

Pop Fans in SM Stan Community) 

 

Janriani Desanta Anatasya 

Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia 

 

Abstrak 

Interaksi parasosial merupakan suatu  komunikasi satu arah yang terjadi di 
antara pengguna media dengan figur media. Kesepian merupakan perasaan 
tidak menyenangkan yang terjadi ketika realita hubungan sosial di kehidupan 
nyata individu tidak sesuai dengan apa yang diharapkan. Penelitian ini 
bertujuan untuk melihat hubungan antara kesepian dengan interaksi 
parasosial remaja penggemar K-Pop pada komunitas SM Stan. Metode yang 
digunakan pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 
korelasional dengan subjek remaja penggemar K-Pop pada komunitas SM 
Stan di Indonesia yang berusia 17-21 Tahun berjumlah 533 orang. Alat ukur 
pada penelitian ini menggunakan Skala Kesepian dan Skala Interaksi 
parasosial. Metode analisis yang digunakan merupakan uji non parametrik 
Spearman dengan hasil uji hipotesis rho = 0.004 p > 0.05. Hasil tersebut 

menunjukan bahwa tidak ada hubungan positif antara variabel kesepian 
dengan variabel interaksi parasosial pada penggemar K-Pop di komunitas SM 
Stan.  
Kata kunci: Interaksi Parasosial, Kesepian, K-Pop  

 

Abstract 

Parasocial interaction is a one-way comunication that occurs between media 
users and media figures. Lonelyness is an unpleasant feeling that occurs 
when the reality of social relationships in real life of individuals does not match 
what is expected. This study aims to look at the relationship between 
loneliness and parasocial interaction of youth K-Pop fans in SM Stan 
community. The method used in this study is a correlational quantitative 
research method with K-Pop fan subjects in SM Stan community in Indonesia 
aged 17-21 years. The measurement tools in this study used the Loneliness 
Scale and Parasocial Interaction Scale. The analysis method used 

Spearman's nonparametric test with the hypothesis test result rho = 0.004 p 

> 0.05. These results show that there is no positive relationship between the 
loneliness variable and the parasocial interaction variable among K-Pop fans 
in SM Stan community. 
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