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Hubungan Efikasi Diri dengan Kesejahteraan Psikologis pada 

Mahasiswa Perantau 

The Relationship between Self Efficacy and Psychological Well 

Being among Overseas Students 

 

Jessy Anggreani Sarjono 

Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata, Semarang, Indonesia 

 

Abstrak 

Merantau untuk menimba ilmu membuat mahasiswa perantau menemui tantangan 
baru seperti merasa tidak sejahtera secara psikologis saat tidak yakin mampu 
menjalankan perannya sebagai mahasiswa di tempat perantauan. Maka dari itu 
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 
kesejahteraan psikologis. Sebanyak 108 responden penelitian yang merupakan 
mahasiswa perantau berusia 18 hingga 25 tahun berpartisipasi dalam penelitian 
ini. Penelitian ini menggunakan Psychological Well Being Scale oleh Ryff yang 
diadaptasi oleh Adiwena (2019) menjadi versi Bahasa Indonesia serta General 
Efficacy Scale yang disusun oleh Schwarzer yang diadaptasi oleh Novrianto, 
Marettih, dan Wahyudi (2019) dan dimodikasi oleh penulis dengan menambah dua 
item. Berdasarkan hasil analisis korelasi pearson product moment, efikasi diri 
dengan kesejahteraan psikologis berkorelasi sangat signifikan dengan koefisien 
korelasi r =0.747 serta signifikansi 0.000 ( p < 0.01) yang berarti semakin tinggi 
efikasi diri maka tingkat kesejahteraan psikologisnya pun semakin tinggi, begitu 
pun sebaliknya. Efikasi diri memberi sumbangan sebesar 55.9% terhadap 
kesejahteraan psikologis dan 44.1% terpengaruh faktor lainnya. Sehingga dapat 
disimpulkan terdapat hubungan positif antara efikasi diri dengan kesejahteraan 
psikologis pada mahasiswa perantau. 

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Efikasi Diri, Mahasiswa Perantau 

 

Abstract 

One of the challenges of overseas students is feeling psychologically unwell 
because they are not sure they can carry out their roles as overseas students. This 
research was conducted to determine the relationship between self efficacy and 
psychological well-being in overseas students. A total of 108 research respondents 
who were overseas students with an age range of 18-25 years participated in this 
research. This research uses the Psychological Well-Being Scale compiled oleh 
Ryff and adapted into Indonesian oleh Adiwena (2019) as well as the General 
Efficacy Scale compiled oleh Schwarzer and adapted oleh Novrianto, Marettih, and 


