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Abstrak 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional yang memiliki tujuan 
untuk mengetahui apakah ada hubungan antara citra tubuh dengan kepercayaan 
diri pada Beauty Content Creator (BCC). Subjek penelitian ini adalah 43 individu 
yang bekerja sebagai BCC yang memiliki durasi bekerja lebih dari satu tahun dan 
memiliki jumlah pengikut di sosial media lebih dari sepuluh ribu, yang dipilih melalui 
metode snowball sampling. Pengumpulan data penelitian ini dilakukan dengan 
menggunakan skala citra tubuh dan skala kepercayaan diri pada BCC. Hipotesis 
penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang positif antara citra tubuh dengan 
kepercayaan diri pada BCC. Data yang telah diperoleh dianalisis menggunakan 
metode Corrected Item Correlation. Berdasarkan analisis tersebut, diperoleh nilai 
koefisien korelasi atau (r) sebesar 0,459 dan taraf signifikansi (p) sebesar 0,001 
(p<0,05). Hal tersebut menunjukan terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara citra tubuh dengan kepercayaan diri pada BCC dan hipotesis diterima. 
Kata kunci: citra tubuh, kepercayaan diri, beauty content creator  
 

Abstract 
This research is a quantitive correlation study that aims to determine wheter there 
is a relationship between body image and self confidence ini Beauty Content 
Creator (BCC). The subjects of this research were 43 individuals who worked as 
BCC, who had worked for more than one year and had more than ten thousand 
followers on social media instagram, who were selected through the snowball 
sampling. The research data was collected using the body image scale and the 
self confidence scale for BCC. The hypothesis of this research is that there is a 
positive relationship between body image and self confidence in BCC. The data 
obtained were then analyzed using Corrected Item Total Correlation. Based on this 
analysis, the correlation coefficient value (r) is 0,459 and the significance level (p) 
is 0,001 (p <0,05). This shows that there is a significant positive relationship 
between body image and self confidence in beauty content creator and the 
hypothesis accepted.  

Keywords: body image, self confidence, beauty content creator 
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