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A B S T R A K  

M a k a n a n  ad a l a h  za t ya n g  dim a k a n  ol e h  m a k h l u k  hid u p  un t u k  m e n d a p a t nu t r i s i  ya n g  a k a n  

di o l a h  m e n j a d i  en e r g i . M a k a n a n  m e m b a n t u  ma n u s i a  da l a m  pe r k e m b a n g a n  ba d a n  da n  ot a k . Se t i a p  

m a k a n a n  m e n g a n d u n g  ni l a i  gi z i  ya n g  be r b e d a .  

Se m a k i n  de w a s a , an a k  ak a n  le b i h  ak t i f  da l a m  me m i l i h  m a k a n a n  ya n g  dia  su k a i ata u  ti d a k  

su k a i . Se h i n g g a , or a n g  tu a  pe r l u  m e m b i a s a k a n  an a k  un t u k  m e n g o n s u m s i ma k a n a n  y a n g  

m e n g a n d u n g  gi z i ya n g  tin g g i  sep e r t i  sa y u r a n  da n  bu a h - b u a h a n .  

Ga m e  ed u k a s i  in i be r t u j u a n  un t u k  me n g a j a r k a n  an a k  un t u k  da p a t  le b i h  be r h a t i - h a t i  d a n  

da p a t me m i l i h  un t u k  m e m a k a n  – ma k a n a n  ya n g  le b i h  seh a t  da l a m  ke h i d u p a n  seh a r i - h a r i .  Te r u t a m a  

ba n y a k  an a k  mu d a  ya n g  te r l a l u  m e n g a n g g a p  di r i n y a  ak a n  am a n  ka r e n a  ma s i h  mu d a h  da n  ti d a k  

ak a n  ke n a  pe n y a k i t se p e r t i  dia b e t e s , ko l e s t e r o l ,  da n  lai n - l a i n . 

Pe n e l i t i a n  ini  m e n g g u n a k a n  m e t o d e  ku a n t i t a t i f ,  un t u k  me m p e r o l e h  da t a  ya n g  di p e r l u k a n ,  

po p u l a s i  ya n g  dit e n t u k a n  ak a n  m e m a i n k a n  ga m e  ed u k a s i n y a , se t e l a h  se l e s a i m e m a i n k a n  ga m e n y a  

po p u l a s i  ak a n  m e n g i s i  ku e s i o n e r  ya n g  ak a n  m e n j a d i  da t a  un t u k  pe n e l i t i a n  in i .  

Ha s i l pe n e l i t i a n  me n y i m p u l k a n  ba h w a  ga m e  ed u k a s i  ini  be r h a s i l  me m b e r i  pe m a h a m a n  d a n  

pe n g e t a h u a n  ten t a n g   nil a i gi z i m a k a n a n , m e m b u a t  hid u p  le b i h  se h a t , m e m b e r i pe m a h a m a n  

ka n d u n g a n  gi z i ya n g  se h a t , da n  pe m a h a m a n  ke s e i m b a n g a n  giz i .  Pl a t f o r m  un t u k  ga m e , ga m e  i n i  

bi s a  di m a i n k a n  di an d r o i d  da n  di pc .  

Ka t a  k u n c i : a n d r o i d ,  ed u k a s i ,  g a m e ,  g iz i , ma k a n a n   
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A B S T R A C T  

Fo o d  is a su b s t a n c e  ea t e n  by  liv i n g  th i n g s  to ge t  nu t r i e n t s  tha t  wi l l  be pr o c e s s e d  in t o  en e r g y .  

Fo o d  he l p s  hu m a n s  in the  de v e l o p m e n t of th e  bo d y  an d  br a i n . Ea c h  fo o d  co n t a i n s  a dif f e r e n t  

nu t r i t i o n a l va l u e .  

Th e  m o r e  m a t u r e , the  ch i l d  wi l l  be  mo r e  ac t i v e  in ch o o s i n g  th e  fo o d  he  lik e s  or di s l i k e s .  S o ,  

pa r e n t s  ne e d  to ac c u s t o m  th e i r  ch i l d r e n  to co n s u m i n g  fo o d s  th a t co n t a i n  hig h  nu t r i e n t s  su c h  a s  

ve g e t a b l e s  an d  fru i t s .  

Th i s  ed u c a t i o n a l  ga m e  aim s  to tea c h  ch i l d r e n  to be  m o r e  ca r e f u l an d  to be  ab l e  to ch o o s e  t o 

ea t he a l t h i e r fo o d s  in ev e r y d a y  lif e . Es p e c i a l l y  m a n y  yo u n g  pe o p l e  th i n k  tha t  the y  wi l l be s a f e  

be c a u s e  th e y  are  sti l l yo u n g  an d  wi l l  no t  ge t  di s e a s e s  su c h  as  dia b e t e s , ch o l e s t e r o l , an d  oth e r s .  

Th i s  re s e a r c h  use s  a qu a n t i t a t i v e  me t h o d , to ob t a i n  th e  ne c e s s a r y  da t a , th e  sp e c i f i e d  

po p u l a t i o n  wi l l pla y  th e  ed u c a t i o n a l ga m e ,  an d  af t e r  fin i s h i n g  pla y i n g  th e  ga m e  the  po p u l a t i o n  w i l l  

fil l ou t  a qu e s t i o n n a i r e  wh i c h  wi l l be c o m e  da t a  fo r th i s  re s e a r c h .  

Th e  res u l t s  of th e  res e a r c h  co n c l u d e d  tha t  thi s  ed u c a t i o n a l  ga m e  su c c e e d e d  in pro v i d i n g  

un d e r s t a n d i n g  an d  kn o w l e d g e  ab o u t the  nu t r i t i o n a l va l u e  of fo o d , m a k i n g  lif e  he a l t h i e r , pr o v i d i n g  

an  un d e r s t a n d i n g  of he a l t h y  nu t r i t i o n a l co n t e n t , an d  un d e r s t a n d i n g  nu t r i t i o n a l ba l a n c e .  Pl a t f o r m  

fo r th i s  ga m e , th i s  ga m e  ca n  be  pl a y e d  in an d r o i d  an d  pc .  

Ke y w o r d s :  An d r o i d , Ed u c a t i o n , ga m e s . nu t r i t i o n , fo o d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


