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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara dukungan 
emosional keluarga dengan quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di 
Semarang. Hipotesis yang diajukan adalah “adanya hubungan dukungan 
emosional keluarga terhadap quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di 
Kota Semarang.” Subjek penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir di Kota 
Semarang, dengan kriteria mahasiswa tingkat akhir di Kota Semarang yang 
sedang mengerjakan skripsi atau tugas akhir dan berusia 18-25 tahun. Alat ukur 
yang digunakan adalah Skala Dukungan Emosional Keluarga dan Skala Quarter 
life Crisis. Alat ukur yang digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi product moment. Hasil 
penelitian menunjukkan korelasi yang sangat signifikan (r=0,361, p < 0,000). 
Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa 
ada hubungan antara dukungan emosional keluarga dengan quarter life crisis 
pada mahasiswa tingkat akhir di Semarang. 
 
Kata kunci : quarter life crisis, dukungan emosional keluarga, mahasiswa 
tingkat akhir 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is a relationship between family 
emotional support and quarter life crisis in final year students in Semarang. The 
hypothesis put forward is "there is a relationship between family emotional support 
and quarter life crisis in final year students in Semarang City." The subjects of this 
study were final year students in Semarang City, with the criteria of final year 
students in Semarang City who were working on their thesis or final assignment 
and aged 18-25 years. The measurement tools used are the Family Emotional 
Support Scale and the Quarter Life Crisis Scale. The measuring instrument used 
has been tested for its validity and reliability. The data analysis technique used is 
product moment correlation. The results showed a very significant correlation 
(r=0.361, p < 0.000). Thus the hypothesis proposed is accepted, so it is written that 
there is a relationship between family emotional support and quarter life crisis in 
final year students in Semarang. 
 
Keywords : quarter life crisis, family emotional support, final year students 
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