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ABSTRAK 
 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mempelajari apakah terdapat hubungan antara 
character strengths dengan resiliensi pada mahasiswa generasi strawberry. 
Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan yang positif antara 
character strengths dengan resiliensi pada mahasiswa generasi strawberry. 
Semakin kuat character strengths yang dimiliki, maka semakin tinggi resiliensi 
pada mahasiswa generasi strawberry, dan demikian sebaliknya. Subjek pada 
penelitian ini yaitu mahasiswa generasi strawberry yang aktif di perguruan tinggi 
swasta Kota Semarang. Penelitian ini menggunakan alat ukur dan the Connor-
Davidson Resilience (CD-RISC) dan Values in Action Inventory of Strengths (VIA-
IS). Berdasarkan analisis data menggunakan Pearson Product Moment dihasilkan 
adanya korelasi positif yang sangat signifikan sebesar 𝑟𝑥𝑦 = 0,619**; p = 0,000 

(p<0,01). Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian ini diterima, artinya ada 
hubungan positif yang sangat signifikan antara character strengths dengan 
resiliensi pada mahasiswa generasi strawberry. 

 

Kata kunci: character strengths, resiliensi, mahasiswa, generasi strawberry. 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine whether there is a relationship between character 
strengths and resilience in strawberry generation students. The hypothesis in this 
study is that there is a positive relationship between character strengths and 
resilience in strawberry generation students. The stronger the character strengths 
owned, the higher the resilience of the strawberry generation students, and vice 
versa. The subjects in this study were students of the strawberry generation who 
were active in private universities in Semarang City. This study uses a measuring 
instrument that is the Connor-Davidson Resilience (CD-RISC) and Values in Action 
Inventory of Strengths (VIA-IS). Based on data analysis using Pearson Product 
Moment, there is a very significant positive correlation of 𝑟𝑥𝑦 = 0,619**; p = 0,000 

(p<0,01). Thus, the hypothesis in this study is accepted, meaning that there is a 
very significant positive relationship between character strengths and resilience in 
strawberry generation students. 
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