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Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA
(Relationship Between Peer Conformity and Academic
Procrastination in High School Students)

Gilbert Stanis Bastiantama

Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia

Abstrak

Dunia pendidikan tidak pernah terlepas dengan tugas maupun ujian yang
harus dihadapi oleh siswanya. Namun permasalahan yang tak pernah
terlepas mengenai kedua hal tersebut adalah adanya perilaku penundaan
pengerjaan tugas maupun waktu belajar. Salah satu kemungkinan faktor
penyebabnya adalah adanya pengaruh dari konformitas dari teman-teman
sebayanya. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi
akademik pada siswa SMA, dan hipotesis dalam penelitian ini adalah
terdapat hubungan positif antara konformitas teman sebaya dengan
prokrastinasi akademik, yang artinya apabila semakin tinggi
konformitasnya maka akan semakin tinggi juga prokrastinasi akademiknya.
Jenis dari penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala prokrastinasi akademik
dan skala konformitas teman sebaya. Subjek dalam penelitian ini adalah
siswa kelas 11 sebuah SMA swasta di Semarang. Responden berjumlah
52 siswa. Data dianalisis menggunakan korelasi product moment. Hasil
analisis data menunjukan rxy = 0,745 dan p < 0,01. Artinya terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara konformitas teman sebaya
dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMA, dengan demikian
hipotesis diterima. Sumbangan efektif variabel konformitas teman sebaya
terhadap prokrastinasi akademik adalah sebesar 55,5%.

Kata kunci: prokrastinasi akademik, konformitas teman sebaya, siswa
SMA.
Abstract

The world of education is never separated from the assignments and
exams that must be faced by students. But the problem that is never
separated from these two things is the behavior of delaying assignments
and study time. One possible contributing factor is the influence of
conformity from their peers. The purpose of this study was to determine the
relationship between peer conformity and academic procrastination in high
school students, and the hypothesis in this study is that there is a positive



