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Abstrak 

Perilaku agresif merupakan perilaku merugikan orang lain baik secara fisik 
maupun verbal.  Beberapa penelitian membuktikan bahwa perilaku agresif remaja 
pada zaman sekarang memiliki hubungan dengan adiksi internet. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara adiksi internet dengan perilaku 
agresif remaja di Kota Semarang. Metode penelitian yang digunakan adalah 
kuantitatif korelasional. Responden terdiri dari 170 remaja dengan rentang usia 
dan bisa mengakses internet dengan teknik convenience sampling. Pengukuran 
adiksi internet dan perilaku agresif menggunakan skala adiksi internet dari Young 
(2018) dan Skala Perilaku Agresif dari Buss dan Perry (2019).  Hasil penelitian ini 
menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara adiksi internet 
dengan perilaku agresif (r = 0,504; p<0,05). Berdasarkan hasil penelitian, dapat 
disimpulkan bahwa individu yang mengalami kecenderungan adiksi terhadap 
internet yang tinggi maka akan tinggi pula perilaku agresif. Melalui penelitian ini 
didapatkan bahwa adiksi internet memiliki kontribusi sebesar 27,9% dalam perilaku 
agresif remaja di Kota Semarang.  
Kata Kunci: Adiksi Internet, Perilaku Agresif,Remaja. 
 

Abstract 
Aggressive behavior is behavior that harms others both physically and verbally. 
Several studies have proven that today's aggressive behavior of adolescents has 
a relationship with internet addiction. This study aims to identify the relationship 
between internet addiction and aggressive behavior of adolescents in the city of 
Semarang. The research method used is correlational quantitative. Respondents 
consisted of 170 youth with age ranges and could access the internet with 
techniques convenience sampling. Measurement of internet addiction and 
aggressive behavior using the internet addiction scale from Young (2018) and the 
Aggressive Behavior Scale from Buss and Perry (2019).  The results of this study 
indicate that there is a positive relationship significant difference between internet 
addiction and aggressive behavior (r = 0.504; p<0.05).Based on the results of the 
study, it can be concluded that individuals who experience a high tendency to be 
addicted to the internet will also have high aggressive behavior. Through this 
research, it was found that internet addiction contributed 27.9% to the aggressive 
behavior of adolescents in the city of Semarang. 
Keywords: Internet Addiction, Aggressive Behavior, Teenagers.
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