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tuntutan dalam bidang akademik (Triningtyas & Saputra, 2017). Selain itu siswa 

juga harus meningkatkan tingkat resiliensi akademiknya dengan memiliki regulasi 

emosi yang baik.  

Penelitian ini juga memiliki keterbatasan yang dapat mempengaruhi hasil 

penelitian. Pada proses pengisian skala, siswa yang menjadi responden 

mengerjakan skala tersebut di dalam satu ruang kelas, sehingga tingkat 

konsentrasi responden terganggu. Selain itu durasi waktu pengerjaan skala juga 

membuat konsentrasi responden menjadi terganggu, karena responden hanya 

mendapat batas waktu maksimal untuk mengerjakan skala yaitu 15 menit. 

Kesimpulan dan Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian ini maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif antara regulasi emosi 

dengan resiliensi akademik pada siswa SMA Swasta X di Kota Magelang. Selain 

itu, terdapat pula hubungan yang signifikan antara regulasi emosi dengan resiliensi 

akademik pada siswa SMA Swasta X di Kota Magelang.  

Saran bagi pihak atau pengelola SMA Swasta X di Kota Magelang dapat 

meningkatkan kerja sama dengan pihak luar atau guru Bimbingan Konseling 

dalam upaya menjaga tingkat regulasi emosi dan resiliensi akademik seperti 

kegiatan outbound dan konseling kelompok. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan 

dapat mempertimbangkan faktor lain yang mempengaruhi resiliensi akademik 

tidak hanya untuk siswa SMA tetapi juga untuk siswa SD, SMP, atau bahkan 

mahasiswa.  
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