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ABSTRAK 

 
Penyesuaian Sosial sangat dibutuhkan bagi setiap orang agar dapat 
meyesuaiakan diri dengan lingkungan sekitar khususnya mahasiswa baru yang 
harus mampu menghadapi perbedaan yang ada antara masa sekolah dengan 
masa perguruan tinggi. Ada faktor yang mempengaruhi penyesuaian sosial salah 
satunya adalah sibling rivalry dimana hubungan buruk terjadi antar saudara 
dapat dibawa oleh individu hingga di lingkungan luar rumah.  Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Sibling Rivalry dengan 
Penyesuaian Sosial. Hipotesis yang diajukan adalah “Adanya Hubungan negatif 
antara sibling rivalry dengan penyesuaian sosial pada mahasiswa baru”. Subjek 
pada penelitian ini mahasiswa baru UNIKA Soegijapranata angkatan 2022 
program studi S1 jurusan Psikologi yang berusia 17-19 tahun dan memiliki 
saudara kandung. Adapun jumlah subjek pada penelitian ini adalah 83 
responden. Digunakan dua alat ukur yang digunakan adalah skala Sibling rivalry 
dan skala penyesuaian sosial. Teknik analisis data menggunakan korelasi 
product moment dan dipatkan nilai rxy= -0,417 dengan (p<0,05). Sehingga 
dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, dan dapat disimpulkan ada 
hubungan antara Sibling Rivalry dengan Penyesuaian Sosial Mahasiswa Baru. 
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ABSTRACT 

 
Social Adjustment is needed for everyone to be able to adapt themselves to the 
surrounding environment, especially freshman who must be able to face the 
differences that exist between school and college periods. There are factors that 
influence social adjustment, one of which is sibling rivalry where bad relationships 
occur between siblings can be carried by individuals to the environment outside 
the home. This study aims to find out whether there is a relationship between 
Sibling Rivalry and Social Adjustment. The hypothesis proposed is "There is a 
negative relationship between sibling rivalry and social adjustment in freshman". 
The subjects in this study are new students of UNIKA Soegijapranata class of 
2022 S1 study program majoring in Psychology who are aged 17-19 years and 
have siblings. The number of subjects in this study was 83 respondents. Two 
measuring instruments used are the Sibling rivalry scale and the social 
adjustment scale. The data analysis technique uses product moment correlation 
and has a value of rxy = -0.417 with (p<0.05). Thus, the hypothesis proposed is 
accepted, and it can be concluded that there is a relationship between Sibling 
Rivalry and Social Adjustment of freshman. 
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