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ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk membuktikan apakah terdapat hubungan 
antara kecerdasan emosi dengan penyesuaian diri pada mahasiswa 
perantau asal luar pulau Jawa. Hipotesis pada penelitian ini adalah “semakin 
tinggi tingkat kecerdasan emosi pada mahasiswa perantau asal luar pulau 
Jawa maka semakin bisa mahasiswa perantau melakukan penyesuaian diri.” 
Subjek penelitian adalah mahasiswa perantau yang berasal dari luar pulau 
Jawa dan berkuliah di universitas yang ada di Kota Semarang. Jumlah 
subjek pada penelitian ini adalah 54 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan 
adalah skala kecerdasan emosi dan skala penyesuaian diri. Alat ukur yang 
digunakan telah diuji validitas dan reliabilitasnnya. Teknik analisis data 
menggunakan product moment pearson dengan pendekatan kuantitatif. 
Hasil uji hipotesisi menghasilkan r xy = 0,000 dengan P < 0,01 yang memiliki 
arti hipotesisi diterima,bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara kecerdasan emosi dengan penyesuaian diri pada mahasiswa 
perantau asal luar pulau Jawa. Kata kunci: Kecerdasan emosi, penyesuaian 
diri. 
Kata kunci: kecerdasan emosi, penyesuaian diri. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to prove whether there is a relationship between emotional 
intelligence and self-adjustment in overseas students from outside Java. The 
hypothesis in this study is "the higher the level of emotional intelligence in 
overseas students from outside Java, the more able overseas students make 
adjustments." The research subjects were overseas students who came from 
outside Java and studied at universities in the city of Semarang. The number of 
subjects in this study were 54 students. The measuring instrument used is the 
emotional intelligence scale and self-adjustment scale. The measuring instrument 
used has been tested for its validity and reliability. The data analysis technique 
uses Pearson's product moment with a quantitative approach. The results of the 
hypothesis test yield r xy = 0.000 with P <0.01 which means the hypothesis is 
accepted, that there is a significant positive relationship between emotional 
intelligence and self-adjustment in overseas students from outside Java. 
Keywords: Emotional intelligence, adjustment. 
Keywords: emotional intelligence, adjustment. 
 


