
 

 



 

 

PROSIDING SEMINAR NASIONAL 

SOSIAL DAN HUMANIORA 

 
“Mengembangkan Kehidupan Berbangsa 

Yang Lebih Beradab” 

 

 

 

 

 

 
15 Juni 2023 

Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i 



ii | PROSIDING SEMINAR NASIONAL SOSIAL DAN HUMANIORA 
 

 

PROSIDING SEMINAR NASIONAL SOSIAL DAN HUMANIORA 

“MENGEMBANGKAN KEHIDUPAN BERBANGSA YANG LEBIH BERADAB” 

Copyright © 2023 

Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta 
 

DEWAN EDITOR & REVIWER 

Dr. C. B. Mulyatno, Pr. 

Dr. Heribertus Dwi Kristanto 

Dr. Hongki Julie, M.Si. 

Dr. Indra Darmawan, M.Si. 

Dr. R. Budi Sarwono, M.A. 

Dr. Rusmawan, M.Pd. 
Dr. Tatang Iskarna 

Dr. Y. B. Cahya Widiyanto, M. Si. 

Drs. Hirmawan Wijanarka, M.Hum. 

Drs. Tarsisius Sarkim, M. Ed., Ph. D. 

Ernest Justin, SJ S.Psi., M.Hum. 

Florentinus Galih Adi Utama, S.S., M.A. 

Hendra Michael Aquan, S.Si., MEnvMgmt. 

Kintan Limiansih, M. Pd. 

Maria Agustina Amelia, S.Si., M.Pd. 

Markus Budiraharjo, Ed.M., Ed.D 

Nikolas Kristiyanto S.J., S.S., S.T.B., S.S.L. 

P. Eddy Suhartanto, M.Si. 

P. Henrietta P. D. A. D. S., M.A. 

Prof. Dr. Andreas Budihardjo, M.Psi. 

Sony Christian Sudarsono, S.S., M.A. 

Yoel Kurniawam Raharjo, M.Pd 

Yohanes Ignasius Setiawan, S. S., M. Fil. 

KOORDINATOR DEWAN EDITOR: 

Dr. Hongki Julie, M.Si. 
Ernest Justin, SJ S.Psi., M.Hum. 
P. Henrietta P. D. A. D. S., M.A. 

BUKU ELEKTRONIK (e-BOOK): 

ISBN: 978-623-143-015-1 (PDF) 
EAN: 9-786231-430151 

Cetakan Pertama, Desember 2022 
xiv+1335 hlm.; 21x27,9 Cm. 

KEPANITIAAN/COMMITTEE: 

Penanggung Jawab: Prof. Ir. Sudi Mungkasi, Ph.D. 

Dewan Pengarah/Steering Committee: 

Dr. Tatang Iskarna 

Dr. Y.B. Cahya Widianto, M.Si, 

Drs. Tarsisius Sarkim, M.Ed., Ph.D. 

Dr. C.B. Mulyatno, Pr. 

Ketua Panitia: Ernest Justin, S.Psi, M.Hum 

Wakil Ketua: Dr. theol. Dionius Bismoko Mahamboro, Pr. 

Sekretaris: Hendra Michael Aquan, S.Si., MenvMgmt 

Bendahara: 
Dr. Hongki Julie, M.Si. 
Anna Fitriati S.Pd, M.Hum 

Sie Acara: 

Heri Setyawan, S.J. S.S., M.A. 

Elisabeth Oseanita Pukan, S.S., M.A. 

Prosiding: 

Passchedona Henrietta Puji Dwi Astuti Dian Sabatti, M.A. 

Sie Situs Website & Buku Prosiding: 

Maria Dwi Budi Jumpowati, S.Si. 

Sang Condro Nugroho, S.M. 

Elizabeth Fenny Handayani, S.Si. 

Thomas Aquino Hermawan Martanto, A.Md. 

Veronika Margiyanti. 
Sie Publikasi-Humas: Antonius Febriharsanto, S.Sos. 

Sie Dokumentasi: Leo Bardus Wardoyo 

Pengelola OCS: Barli Bram, M.Ed., Ph.D. 

Sie Konsumsi: M.I. Rini Hendriningsih, S.E. 
Sie Perkap.: Gutomo Windu Wratsongko, S.Pd. 

CP: Dendy Setyadi, M.Pd 

Sie E-Sertifikat: FX, Made Setianto 

Sie IT & Website: 

Stephanus Christiono Eka Putra, S.T. 

Bartolomeus Sigit Yogyantoro, S.T. 

Yanuarius Joko Nugroho, S.Si. 
Sandi Atmoko 

Yohannes Rio Falmy, S.T. 

DITERBITKAN OLEH INSTITUSI PENDUKUNG 
 

 
SANATA DHARMA UNIVERSITY PRESS 
Lantai 1 Gedung Perpustakaan USD 

Jl. Affandi (Gejayan) Mrican, Yogyakarta 55281 
Telp. (0274) 513301, 515253; Ext. 51513 

Website: www.sdupress.usd.ac.id / e-Mail: 

publisher@usd.ac.id 

 

 
Wakil Rektor I Universitas Sanata Dharma 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta 

Sanata Dharma University Press anggota APPTI 

(Afiliasi Penerbit Perguruan Tinggi Indonesia) 

No. Anggota APPTI: 003.028.1.03.2018 

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang. 

Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk dan dengan cara apa pun, termasuk fotokopi, 

tanpa izin tertulis dari penerbit. 

http://www.sdupress.usd.ac.id/
mailto:publisher@usd.ac.id


 

KATA PENGANTAR 

 
Kehidupan bangsa yang beradab di zaman ini ditandai oleh kemajuan masyarakat dalam 

berpikir kritis, berinovasi secara kreatif, dan berelasi secara harmonis-dinamis-kolaboratif. 

Istilah harmonis menggambarkan ekosistem kemajemukan yg tetap terjaga, dinamis 

menggambarkan sikap dan gerakan utk terus memaknai pengalaman keharmonisan agar 

tidak beku dan mandeg, kolaboratif menggambarkan sikap keterbukaan untuk bergotong- 

royong secara sinergis ibterdisipliner dalam membangun peradaban. 

Dalam konteks Indonesia yang plural, kehidupan bangsa yang beradab dapat juga 

dimaknai sebagai kehidupan yang di dalamnya keberagaman dan perbedaan dapat dikelola 

dengan baik sehingga terjadi sinergi, kolaborasi, dan produktivitas tanpa harus berkonflik. 

Keberagaman dan perbedaan justru mampu dasar untuk mengembangkan sikap 

penghormatan akan budaya lain, pembelaan terhadap keadilan, dan penyuaraan kaum 

tertindas dan terabaikan sehingga tercipta harmoni sosial dan penghargaan terhadap martabat 

manusia. 

Dalam membangun kehidupan bangsa yang beradab ini, masyarakat Indonesia perlu 

memulai dengan menghargai modalitas budaya yang telah dimiliki sendiri, bukan hasil 

internalisasi nilai-nilai budaya luar yang terkadang kurang kontekstual dan tidak berpihak. 

Pendidikan yang dijalankan dilakukan dengan pendekatan yang menitikberatkan pada proses 

dan tujuan relasi yang humanis. Kehidupan spiritualitas perlu dimaknai melalui perspektif 

teologi yang berpihak pada korban dan yang menyuarakan pihak-pihak yang lemah dan 

terpinggirkan secara nyata. Perspektif psikologis kehidupan sosial menitikberatkan pada 

pentingnya pluralitas, kualitas kesejahteraan individu-sosial, kolaborasi, dan harmoninya 

ekosistem alam dan sosial. Demikian juga bahasa, sastra, dan narasi sejarah perlu menjadi 

wahana inklusi, “voicing the voiceless”, dan meneriakkan kaum tertindas. Dengan demikian, 

membangun kehidupan berbangsa yang lebih beradab berarti membangun relasi sosial yang 

sehat dan penuh harmoni, mengembangkan kehidupan yang inklusif, menghargai 

keberagaman, mengembangkan spiritualitas yang berpihak pada korban, serta menyuarakan 

“the voiceless”. 

Universitas Sanata Dharma sebagai salah satu perguruan tinggi yang menjunjung tinggi 

martabat manusia dan memiliki perhatian khusus terhadap kaum yang terpinggirkan 

bertekad untuk berpartisipasi dalam mengakomodasi serta membagikan berbagai pemikiran 

tentang bagaimana membangun kehidupan bermasyarakat dan berbangsa yang lebih beradab 

dan bermartabat. Untuk itu Universitas Sanata Dharma mengadakan seminar dengan tema 

“Mengembangkan Kehidupan Berbangsa yang Lebih Beradab”. 

Artikel-artikel dalam buku Prosiding Seminar Nasional Sosial dan Humaniora 

“Mengembangkan Kehidupan Berbangsa Yang Lebih Beradab” yang hadir dalam 

dihadapan para pembaca ini bertujuan untuk: 1) Menggali pemikiran tentang pendidikan, 

teologi, psikologi, bahasa, sastra, dan narasi sejarah yang manusiawi, inklusi, pluralis, 

kolaboratif, penuh harmoni, dan berpihak pada yang terpinggirkan menuju kehidupan 

bangsa yang lebih beradab; 2) Mengeksplorasi berbagai kemungkinan peran yang dapat 

dimainkan dan sumbangan yang dapat diberikan oleh bidang-bidang pendidikan, psikologi, 

teologi, bahasa, sastra, dan sejarah untuk kehidupan berbangsa yang lebih beradab; dan 3) 

Mengembangkan gagasan tentang pendidikan, teologi, psikologi, bahasa, sastra, dan narasi 

sejarah yang manusiawi, inklusi, pluralis, kolaboratif, penuh harmoni, dan berpihak pada 

yang terpinggirkan sebagai pertimbangan bagi kebijakan dalam perspektif makro serta 

kehidupan praktis di tingkat mikro. 
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Meskipun artikel adalah gerak api kecil di tengah luasnya lautan kehidupan, berbagai 

pemikiran yang tertuang dalam artikel-artikel menjadi api yang akan membakar hati manusia 

untuk berjuang bersama membawa kebaikan, agar semua umat manusia dapat mencecap 

manisnya kehidupan. 

 

Selamat membaca. 

 

 

Yogyakarta, 27 Juli 2023 

Ketua Panitia 

 

Ernest Justin S.Psi, M.Hum. 
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Abstrak 

Pada Era saat ini yang mana kehidupan semakin maju, pendidikan merupakan hal yang 

penting bagi setiap individu. Untuk mencapai pendidikan yang berkualitas banyak individu 

yang melanjutkan pendidikan ke tingkat universitas. Saat ini terdapat banyak mahasiswa 

merantau demi menempuh pendidikan yang lebih baik. Hal tersebut terjadi karena 

penyebaran pendidikan yang belum merata di Indonesia, pendidikan yang baik banyak 

terdapat di Pulau Jawa. Ketersediaan dukungan sosial yang dimiliki juga mempengaruhi 

tinggi rendahnya tingkat psychological well-being bagi mahasiswa rantau. Tujuan dari 

studi literatur ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

psychological well-being pada mahasiswa rantau. Penelitian ini menggunakan kajian 

literatur dengan memilih artikel terkait menggunakan kata kunci: dukungan sosial, 

psychological well-being, dan mahasiswa rantau. Literatur dicari melalui beberapa 

platform online. Literatur yang ditinjau mengungkapkan bukti pengaruh dukungan sosial 

terhadap psychological well-being mahasiswa perantau. Hal ini menunjukkan hasil adanya 

hubungan antara dukungan sosial terhadap psychological well-being mahasiswa perantau. 

Studi ini menyarankan bahwa meningkatkan dukungan sosial dan psychological well-being 

bagi mahasiswa perantau menjadi peran penting dalam menjalani perkuliahan di 

perantauan. 

Kata Kunci: Dukungan sosial, psychological well-being, mahasiswa rantau. 

 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH PSYCHOLOGICAL WELL- 
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Abstract 

In the current era where life is progressing, education is important for every individual. To 

achieve quality education, many individuals continue their education to university level. 

Currently, many students are migrating for the sake of getting a better education. This 

happens because the spread of education is not evenly distributed in Indonesia, there are 

many good education on the island of Java. The availability of social support also affects 

the high and low levels of psychological well-being for overseas students. The purpose of 

this literature study is to determine the relationship between social support and 

psychological well-being in overseas students. This study used a literature review by 

selecting related articles using the keywords: social support, psychological well-being, and 

overseas students. Literature was searched through several online platforms. The reviewed 

literature reveals evidence of the effect of social support on the psychological well-being of 

overseas students. This shows the results of a relationship between social support and the 

psychological well-being of overseas students. This study suggests that increasing social 
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support and psychological well-being for overseas students is an important role in 

undergoing lectures overseas. 

 

Keywords: Social support, psychological well-being, overseas students. 

 
Pendahuluan 

Pada Era saat ini yang mana kehidupan semakin maju, pendidikan merupakan hal yang 

penting bagi setiap individu yang akan menjadi generasi penerus bangsa. Untuk mencapai 

pendidikan yang berkualitas banyak individu yang melanjutkan pendidikan ke tingkat 

universitas. Jika individu memiliki tingkat pendidikan yang tinggi, maka hal tersebut akan 

berdampak positif. Kualitas pendidikan akan jauh lebih baik, terutama bagi mahasiswa yang 

akan menjadi penerus bangsa. Mahasiswa adalah mereka yang menempuh atau belajar di 

perguruan tinggi. Mahasiswa biasanya dinilai memiliki tingkat kognitif yang tinggi, 

memiliki kecerdasan dalam berpikir, serta memiliki perencanaan dalam bertindak. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki perubahan perkembangan dalam segi 

kehidupannya. Terlebih lagi mahasiswa memiliki peranan baru, tanggung jawab baru, tugas 

baru dan harapan - harapan baru (Amalia, dkk, 2020). 

Di Indonesia sendiri terdapat peningkatan jumlah mahasiswa dari tahun 1997 yang 

berjumlah 2.1 juta kemudian pada tahun 2018 jumlah mahasiswa yang tergabung dalam 

perguruan tinggi swasta sebanyak 7 juta. Hal tersebut menunjukkan adanya peningkatan 

jumlah minat lulusan SMA untuk melanjutkan pendidikan sebagai seorang mahasiswa. 

Tetapi banyaknya jumlah mahasiswa tersebut tidak merata di seluruh Indonesia, hal ini 

terbukti dari Tirto.id bahwa dari 4,472 perguruan tinggi di Indonesia, hanya 50 diantaranya 

yang terakreditasi A. Banyaknya Universitas yang masih belum berkualitas tinggi tersebut 

membuat banyak mahasiswa memilih untuk merantau (Kurniawan & Eva, 2020). 

Mahasiswa perantau adalah mahasiswa yang pergi meninggalkan kampung halaman dan 

pergi ke daerah lain untuk menuntut ilmu. Mahasiswa perantau banyak yang memilih untuk 

tinggal di indekos/kos dan mereka juga perlu menyesuaikan diri dengan lingkungan dan 

teman yang baru (Riada, 2023). Dengan merantau dari kota atau pulau lain dapat 

menyebabkan beberapa masalah bagi mahasiswa, salah satunya adalah gegar budaya 

(culture shock) yang akan membuat mahasiswa rantau merasa terisolasi (Devinta, 2016), dan 

juga mahasiswa rantau akan merasa (loneliness) yang mengindikasikan rendahnya 

kesejahteraan psikologis (Halim & Dariyo, 2016). 

Studi yang dilakukan pada mahasiswa rantau mengindikasikan rendahnya kesejahteraan 

psikologis pada mahasiswa rantau, terutama pada dimensi otonomi yang disebabkan karena 

kurangnya manajemen uang dan manajemen waktu ketika berpisah dari keluarga, kemudian 

pada dimensi penguasaan lingkungan yang disebabkan karena perbedaan budaya yang 

membuat mereka kurang nyaman, dan pada dimensi membangun hubungan positif dengan 

orang lain karena adanya perbedaan bahasa ketika berkomunikasi sehingga mereka 

mengalami kesulitan ketika berbicara (Kurniawan & Eva, 2020). 

Psychological well-being adalah realisasi dan pencapaian penuh dari potensi individu 

yang mana individu tersebut mampu menerima kekurangan dan melihat kelebihan dirinya, 

mandiri, dapat membangun hubungan yang baik dan positif dengan orang lain, menguasai 

lingkungan, memiliki dan memahami tujuan hidupnya, serta mampu mengembangkan 

pribadinya (Ryff, 2014). Kesejahteraan psikologis adalah keadaan seseorang bisa berfungsi 

secara positif dalam kehidupan sehari-hari, mengarah ke aktualisasi dan kedewasaan 

(maturity) (Ryff & Singer, 1996). Dimensi-dimensi pada kesejahteraan psikologis ada enam 

antara lain: penerimaan diri, membangun hubungan positif pada orang lain, otonomi, 

penguasaan lingkungan, memiliki tujuan hidup, memiliki potensi diri (Ryff, 1989). 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis antara lain: pertama faktor 

psikososial yang merupakan identitas dan pengalaman hidup individu, kedua faktor 

sosiodemografis yang berhubungan dengan data demografis individu seperti gender, umur, 
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dan lain sebagainya, ketiga faktor resiliensi merupakan ketahanan individu terhadap 

lingkungan meskipun dalam kondisi yang sulit, keempat dukungan sosial merupakan 

persepsi bahwa orang akan memberikan pertolongan jika dibutuhkan, dan kelima faktor 

teknik koping seseorang yang berarti merubah fungsi kognitif dan perilaku untuk tuntutan 

eksternal yang menekan (Ryff & Singer, 2008; Malkoc & Yalcin, 2015). 

Salah satu faktor yang paling mempengaruhi kesejahteraan psikologis adalah dukungan 

sosial yang berfungsi sebagai penengah (buffer) antara individu dan stressor (Cohen & Wills, 

1985). Dukungan sosial merupakan faktor yang penting bagi psychological well-being pada 

mahasiswa (Luo, Wu, Fang, & Brunsting, 2019). Dukungan sosial merupakan salah satu 

faktor yang memengaruhi psychological well-being yang dimiliki seseorang. Individu yang 

memiliki dukungan sosial akan merasa dirinya dicintai, diperhatikan, dihargai, dan memiliki 

arti, kemudian merupakan bagian dari suatu jaringan sosial seperti keluarga maupun 

organisasi dalam masyarakat. Adanya dukungan sosial pada individu yang di masa beranjak 

dewasa ini merupakan hal yang penting karena individu merasa diperhatikan, dicintai, dan 

merasa tidak kesepian (Sarafino, dkk, 2015). Dukungan sosial mengacu pada kenyamanan, 

kepedulian, penghargaan atau bantuan yang diterima individu dari orang lain atau kelompok 

masyarakat. Hal ini menunjukkan bahwa bantuan yang didapat dari individu menimbulkan 

perasaan nyaman secara fisik dan psikologis bagi individu (Rusyanti, 2017). 

Tujuan dari studi literatur ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

dukungan sosial dengan psychological well-being pada mahasiswa rantau. Mahasiswa yang 

memiliki dukungan sosial yang baik lebih memiliki kesejahteraan psikologis yang lebih 

tinggi. Hal ini didukung oleh penelitian sebelumnya yang menyimpulkan bahwa adanya 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada 

mahasiswa rantau Universitas Malikussaleh (Andayani, dkk, 2018). Penelitian lainnya yang 

melakukan survei dari 50 orang mahasiswa rantau mendapatkan hasil dan menyimpulkan 

bahwa adanya hubungan yang signifikan antara kesejahteraan psikologis dan dukungan 

sosial pada mahasiswa rantau di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang (Fransiska, 

2018). 

 
Metode 

Studi ini menggunakan tinjauan literatur. Tinjauan literatur adalah tinjauan 

komprehensif dari penelitian sebelumnya mengenai topik tertentu dan mencangkup semua 

tema utama dan subtema yang ditemukan dalam topik umum yang dipilih untuk penelitian. 

Tema dan subtema ini biasanya terjalin dengan metode atau temuan penelitian sebelumnya 

(Denney & Tewksburi, 2013). Tinjauan literatur dengan memilih artikel terkait 

menggunakan kata kunci: dukungan sosial, psychological well-being dan mahasiswa rantau. 

Literatur dicari melalui beberapa platform online. Data-data tersebut dikompilasi, dianalisis 

dan disimpulkan sehingga mendapatkan kesimpulan mengenai pembahasan yang terkait. 

Selain itu, kriteria inklusi juga diterapkan untuk ulasan dalam tinjauan literatur ini, 

hanya penelitian yang diterbitkan 10 tahun terakhir. Penggunaan penelitian yang diterbitkan 

10 tahun terakhir karena dianggap memberikan tren penelitian terbaru. Kemudian kriteria 

lain yang diterapkan untuk ulasan tinjauan literatur ini menggunakan penelitian kuantitatif 

dan penelitian kualitatif yang sesuai dengan judul penelitian. Kemudian hanya jurnal, artikel 

literatur, prosiding yang dipertimbangkan untuk tinjauan ini. Proses pencarian dilakukan dan 

didapatkan dari beberapa artikel nasional maupun internasional. 

 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil yang didapatkan dalam artikel ini adalah, setelah pengumpulan jurnal dalam 

beberapa platform online diantaranya menggunakan situs Google Scholar, Science Direct, 

academic. Edu, dengan kata kunci dukungan sosial, psychological well-being, mahasiswa 

rantau. Peneliti menelusuri 25 jurnal yang berhubungan dengan kata kunci tersebut, 

kemudian dilakukan penyaringan judul dan abstrak menjadi 18 jurnal, selanjutnya 10 jurnal 
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dieliminasi karena tidak sesuai dengan tipe studi dan 8 literature yang memenuhi kriteria 

peneliti kemudian dilakukan review. Skema Pencarian literature di jelaskan dalam bagan 

berikut: 
 
 

 
Gambar 1. Skema Penelusuran Literature 

Literatur yang sesuai dengan kriteria kemudian dibuat ringkasan masing-masing yang 

memuat nama peneliti, tahum, judul, metode dan hasil penelitian. 

Tabel 1. Hasil Literatur Review 
 

No Peneliti Tahun Judul Metode Hasil 

1. Said Robby 

Kurniawan & 

Nur Eva 

2020 Hubungan 

Antara 

Dukungan 

Sosial dengan 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Pada 

Mahasiswa 

Rantau 

Metode penelitian 

yang digunakan 

adalah  deskriptif 

korelasional, 

dengan   analisis 

korelasi 

menggunakan 

spearman-brown 

formula.    Teknik 

sampling     yang 

digunakan    dalam 

penelitian      ini 

adalah     teknik 

purposive 

sampling,    yang 

terdiri  dari   375 

mahasiswa rantau. 

Hasil  penelitian 

menunjukkan 

adanya hubungan 

antara  dukungan 

sosial dengan 

kesejahteraan 

psikologis   pada 

mahasiswa  rantau, 

dengan    nilai 

signifikansi sebesar 
0.000 (p<0.005) dan 

koefisien korelasi 

sebesar 0.405 yang 

artinya    terdapat 

hubungan positif 

dan signifikan antara 

dukungan  sosial 

dengan 

kesejahteraan 

psikologis. 

2. Marleny 

Rambu Riada 

2023 Pengaruh 

Dukungan 
Sosial 

Metode penelitian 

menggunakan 
metode  deskriptif 

Hasil uji statistik 

menunjukkan bahwa 
hipotesis diterima 

Yang memenuhi Kriteria. Jurnal 

yang akan di Gunakan (N: 8) 

Total Pencarian (N: 25) 

Penelusuran di lakukan pada database menggunakan situs Google 

Schoolar, Science Direct, academic. Edu, dengan kata kunci 

dukungan sosial, psychological well-being, mahasiswa rantau. 

Dilakukan Eliminasi yang tidak 

sesuai dengan studi (N: 10) 

Publikasi disaring berdasarkan 

judul dan abstrak (N: 18) 
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No Peneliti Tahun Judul Metode Hasil 

   Terhadap 

Psychological 

Well-Being 

Mahasiswa 

Perantau di 

Masa Pandemi 

Covid-19 

analitis      teknik 

pengumpulan data 

teknik   snowball 

sampling.      Data 

dianalisis 

menggunakan 

analisis     regresi 

sederhana. Sampel 

dalam  penelitian 

ini berjumlah 100 

mahasiswa 

perantau.     Skala 

yang digunakan 

adalah       Skala 

Multidimensional 

Scale of Perceived 

Social    Support 

(MSPSS)      milik 

Zimet    et.     Al 

(1988) untuk 

mengukur 

dukungan sosial 

dan Ryff’s scales 

of PWB dari Ryff 

(1989) untuk 

mengukur 

Psychological 

Well Being. 

yaitu terdapat 

pengaruh dukungan 

sosial terhadap 

psychological well - 

being mahasiswa 

perantau di masa 

pandemi covid-19 

dengan nilai R2 

sebesar  0,255, 

Fhitung = 33, 498 (p 

< 0,05).  Hal ini 

menunjukkan 

variabel  dukungan 

sosial memberikan 

pengaruh   terhadap 

variabel    PWB 

sebesar 25,5%. 

3. Sitti Nur 

Faizah 

2021 Hubungan 

Dukungan 

Sosial 

Keluarga 

dengan 

Psychological 

Well-Being 

Pada 

Mahasiswa 

Perantau Di 

Yogyakarta 

Penelitian   ini 

menggunakan 

metode kuantitatif 

dengan   desain 

penelitian 

korelasi.  Subjek 

penelitian  adalah 

mahasiswa 

perantau    di 

Yogyakarta 

dengan sampel 

138 subjek. Teknik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

purposive 

sampling. 

Pengambilan data 

dilakukan dengan 

pengisian 

kuesioner. Analisis 

data menggunakan 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa 

dukungan   sosial 

keluarga mahasiswa 

perantau    di 

Yogyakarta 

memiliki  kategori 

sedang (68.8%) dan 

psychological well- 

being memiliki 

kategori    sedang 

(52.9%). Hasil 

analisis product 

moment memiliki 

nilai P = 0.000 < 

0.05. memiliki R 

squared sebesar 

20,3%, yang berarti 

dukungan  sosial 

keluarga 

mempengaruhi 
psychological well- 
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    pearson 

correlation 

product moment. 

being sebesar 

20.3%. 

4. Lola Oktavia 2021 Hubungan 

Dukungan 

Sosial dengan 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Pada 

Mahasiswa Di 

Masa Pandemi 

Covid-19 

Metode penelitian 

ini menggunakan 

pendekatan 

kuantitatif, dengan 

kesejahteraan 

psikologis sebagai 

variabel dependen 

(Y) dan dukungan 

sosial  sebagai 

variabel 

independen     (X). 

Pengumpulan data 

pada penelitian ini 

yaitu   subjek 

mengisi kuesioner 

skala 

kesejahteraan 

psikologis dengan 

reliabilitas   α  = 

0,796 dan    skala 

dukungan sosial α 

= 0,919.  Teknik 

analisis    data 

menggunakan 

analisis  korelasi 

product moment 

yang   telah 

memenuhi     uji 

normalitas dan 

linearitas. 

Hasil analisis dilihat 

dari nilai pearson 

correlation (r) 

antara   dukungan 

sosial  dengan 

kesejahteraan 

psikologis sebesar 

0,593  dengan 

signifikansi 0,000 < 

0,01 artinya terdapat 

hubungan positif 

antara   dukungan 

sosial dengan 

kesejahteraan 

psikologis. 

Subangan  efektif 

dari variabel bebas 

dapat  dilihat   dari 

nilai Adjusted   R 

Square (R²) sebesar 

0,351 yang artinya 

menunjukan    peran 

atau sumbangan dari 

variabel    bebas 

dalam 

mempengaruhi 

kesejahteraan 

psikologis sebagai 

variabel tergantung 

sebesar      35% 

sedangkan 65% 

dipengaruhi oleh 

variabel lainnya. 

5. Yopi  Putri 

Ramadani, 

Anniez 

Rachmawati, 

& Faqih 

Purnomosidi 

2023 Kesejahteraan 

Psikologis 

Pada 

Mahasiswa 

Rantau 

Universitas 

Sahid 

Surakarta 

Penelitian   ini 

menggunakan 

metode kualitatif 

dengan  Teknik 

pengumpulan data 

observasi   dan 

wawancara. 

Informan 

penelitian  ini 

adalah mahasiswa 

rantau luar pulau 

Jawa yang 

berkuliah   di 
Universitas Sahid 

Hasil dari penelitian 

ini kesejahteraan 

psikologis     pada 

mahasiswa  rantau 

luar pulau jawa yang 

berkuliah     di 

Universitas   Sahid 

Surakarta   secara 

umum  4     di 

antaranya memiliki 

kesejahteraan 

psikologis    yang 

baik, 3 diantaranya 
memiliki 
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No Peneliti Tahun Judul Metode Hasil 

    Surakarta yang 

berjumlah 7 

informan. 

kesejahteraan 

psikologis   yang 

kurang   baik,  3 

informan ini harus 

bisa meningkatkan 

aspek   penerimaan 

diri  dan aspek 

penhembangan diri. 

6. Reka Saskia 2022 Hubungan Peneliti Hasil dalam 

penelitian  ini 

pertama terdapat 

hubungan signifikan 

antara kesejahteraan 

psikologis dan 

dukungan   sosial 

teman sebaya 

dengan kesepian 

pada mahasiswa 

UIN Raden Intan 

Lampung yang 

sedang merantau 

dari luar lampung 

dengan nilai R= 

0,615  F  =  11,257 

dengan  nilai 

signifikan p<0.01. 

kedua terdapat 

hubungan    yang 

negatif    antara 

kesejahteraan 

psikologis  dengan 

kesepian, nilai (Rx¹- 

y) = -0,537 dengan 

p<0.001.   ketiga, 

terdapat hubungan 

negatif    antara 
dukungan sosial 

teman sebaya 

dengan kesepian 

dengan nilai (Rx²-y) 

= -0,508 dengan 

nilai signifikan 

p<0,01. 

Mendapatkan nilai 

sumbangan efektif 

37,8%. Sumbangan 

efektif pada variabel 
kesejahteraan 

   Antara menggunakan 
   Kesejahteraan metode teknik 
   Psikologis dan sampel yaitu 
   Dukungan purposive 
   Sosial Teman sampling,  sampel 
   Sebaya dengan penelitian ini 
   Kesepian Pada adalah mahasiswa 
   Mahasiswa UIN Raden Intan 
   Merantau Lampung. Teknik 
    pengumpulan data 
    menggunakan 
    skala kesepian 
    terdiri dari 31 
    aitem (α=0.903), 
    skala 
    kesejahteraan 
    psikologis terdiri 
    dari 28 aitem (α- 
    0.713), skala 
    dukungan sosial 
    teman sebaya 
    terdiri dari 31 
    aitem (α=0.805). 
    Teknik analisis 
    data penelitian ini 
    menggunakan 
    regresi berganda 
    populasi yang 
    digunakan pada 
    penelitian ini 
    adalah mahasiswa 
    UIN Raden Intan 
    Lampung yang 
    merantau dari luar 
    lampung dengan 
    jumlah 40 

    mahasiswa. 
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     psikologis sebanyak 

20,84%, sedangkan 

variabel dukungan 

sosial teman sebaya 

memberikan 

sumbangan   efektif 

terhadap  variabel 

kesepian   sebesar 

17,06%. Maka dapat 

diartikan    bahwa 

variabel 

kesejahteraan 

psikologis      lebih 

besar pengaruhnya 

daripada   variabel 

dukungan     sosial 

teman sebaya. 

7. Liza Adyani, 

Ella Suzanna, 

Safuwan, & 

Muryali 

2018 Perceived 

Social Support 

and 

Psychological 

Well-Being 

Among 

Interstate 

Students At 

Malikussaleh 

University 

Penelitian   ini 

menggunakan 

metode  teknik 

korelasi pearson. 

Sebanyak   105 

mahasiswa rantau 

berpartisipasi 

dalam penelitian 

ini  untuk 

menjawab 

kuesioner 

penelitian, 

kuesioner  dibuat 

dalam bentuk link 

online google 

docs. 10 

mahasiswa 

mengikuti  sesi 

focus group 

discussion (FGD) 

untuk memahami 

pengalaman  yang 
lebih mendalam. 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

adanya  korelasi 

positif antara 

dukungan sosial dan 

psychological well- 

being dengan r = 

0.40 dan p = 0.000 

(p < 0.05). 

8. Mahda 

Pramesti 

Rachmadhani 

& Listyati 

Setyo Palupi 

2020 The 

Relationship 

Between 

Social Support 

and 

Psychological 

Well Being of 

Indonesian 

Rural to Urban 
Migrant 

Metode penelitian 

yang digunakan 

yaitu penelitian 

kuantitatif. 

Analisis   data 

menggunakan 

SPSS  25   for 

Mac. Partisipan 

terdiri dari  187 
(80.12%) 

Hasil analisis data 

menggunakan 

teknik 

korelasi Pearson 

Product Moment 

menunjukkan bahwa 

dukungan 

sosial berhubungan 

dengan 

kesejahteraan 

http://news.unair.ac.id/2020/12/22/dukungan-sosial-teman-sebaya-bantu-sokong-ketahanan-psikologis-remaja/
http://news.unair.ac.id/2020/12/22/dukungan-sosial-teman-sebaya-bantu-sokong-ketahanan-psikologis-remaja/
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  University  mahasiswa psikologis 

Students in berjenis kelamin mahasiswa rantau 

Universitas  wanita dan 39 Universitas 

Airlangga  (17%) mahasiswa Airlangga dengan 
  berjenis kelamin nilai korelasi sebesar 
  pria.  Berdasarkan 0,018. Hal ini 
  usia, partisipan menunjukkan bahwa 
  penelitian ini hubungan dukungan 
  berusia antara 18- sosial dengan 
  24 tahun. kesejahteraan 
  Kelompok usia psikologis pada 
  terbanyak  subyek mahasiswa rantau 
  dengan usia 21 Universitas 
  tahun sebesar 51 Airlangga bersifat 
  mahasiswa atau positif. Dengan 
  22,2%  dari  total demikian, dukungan 
  populasi. sosial akan 
  Kelompok usia berbanding lurus 
  terbanyak kedua dengan 
  subyek berusia 20 kesejahteraan 
  tahun sebanyak 47 psikologis 
  mahasiswa atau mahasiswa 
  20,4%, terakhir Universitas 
  adalah kelompok Airlangga yang 
  yang berusia 19 berasal dari luar 
  tahun sebanyak 44 daerah Surabaya. 
  mahasiswa atau Dengan kata lain, 
  2,2%. mahasiswa yang 
   menerima dukungan 
   sosial yang besar 
   akan memiliki 
   kesejahteraan 
   psikologis yang 
   tinggi. 

 

Berdasarkan pencarian artikel dengan identifikasi, penyaringan, eliminasi, dan tahap 

inklusi dari elektronik database, delapan artikel penelitian yang relevan telah ditemukan. 

Desain penelitian dari delapan artikel diatas terdapat perbedaan, diantaranya deskriptif 

korelasi, deskriptif analitis, korelasi product moment, kuantitatif dengan desain penelitian 

korelasi, dan kualitatif deskriptif. Delapan studi diidentifikasi dilakukan pada peserta 

mahasiswa yang merantau. Pengukuran dilakukan untuk melihat hubungan dukungan sosial 

dengan psychological well-being pada mahasiswa rantau secara langsung melakukan 

wawancara dan mengisi survei bagi mahasiswa rantau. 

Berdasarkan review artikel jurnal yang telah dibahas dalam hasil, ditemukan beberapa 

faktor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis antara lain: pertama faktor 

psikososial yang merupakan identitas dan pengalaman hidup individu, kedua faktor 

sosiodemografis yang berhubungan dengan data demografis individu seperti gender, umur, 

dan lain sebagainya, ketiga faktor resiliensi merupakan ketahanan individu terhadap 

lingkungan meskipun dalam kondisi yang sulit, keempat dukungan sosial merupakan 

persepsi bahwa orang akan memberikan pertolongan jika dibutuhkan, dan kelima faktor 
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teknik koping seseorang yang berarti merubah fungsi kognitif dan perilaku untuk tuntutan 

eksternal yang menekan (Ryff & Singer, 2008; Malkoc & Yalcin, 2015). 

Faktor dukungan sosial merupakan faktor yang penting bagi psychological well-being 

pada mahasiswa (Luo, Wu, Fang, & Brunsting, 2019). Dukungan sosial merupakan salah 

satu faktor yang memengaruhi psychological well-being yang dimiliki seseorang. Individu 

yang memiliki dukungan sosial akan merasa dirinya dicintai, diperhatikan, dihargai, dan 

memiliki arti, kemudian merupakan bagian dari suatu jaringan sosial seperti keluarga 

maupun organisasi dalam masyarakat. Adanya dukungan sosial pada individu yang di masa 

beranjak dewasa ini merupakan hal yang penting karena individu merasa diperhatikan, 

dicintai, dan merasa tidak kesepian (Sarafino, dkk, 2015). 

Dari hasil penelitian mayoritas mahasiswa rantau memiliki tingkat dukungan sosial 

yang tinggi, artinya mahasiswa rantau ketika berada dalam situasi yang menekan dapat 

meminta pertolongan dari orang-orang di sekitarnya. Dimensi yang paling dominan pada 

mahasiswa rantau adalah dimensi teman, dan dimensi keluarga. Seorang mahasiswa rantau 

yang memiliki dukungan sosial dengan baik dapat membantu menyelesaikan masalah- 

masalah yang terjadi saat merantau sehingga kesejahteraan psikologis akan tetap tinggi 

(Kurniawan & Eva, 2020). Hal ini juga didukung oleh penelitian lain yang mengatakan 

bahwa kesejahteraan psikologis dapat ditingkatkan dengan memberikan dukungan sosial 

berupa pemberian semangat dan perhatian pada individu yang sedang menghadapi masalah. 

Dapat diketahui bahwa terdapat hubungan positif dukungan sosial dan kesejahteraan 

psikologis. Dukungan sosial dapat diperoleh mahasiswa dari keluarga, teman, dan juga orang 

lain yang berpengaruh terhadap mahasiswa, seperti dosen, kekasih, atau orang di 

lingkungannya (Riada, 2023). 

Hasil penelitian dari artikel yang ditemukan menunjukkan bahwa dukungan sosial 

keluarga dan psychological well-being memiliki hubungan yang positif yang signifikan, 

yang dapat diartikan bahwa semakin tinggi dukungan sosial keluarga maka semakin tinggi 

psychological well-being (Faizah, 2021). Hal ini didukung dengan hasil penelitian lain yang 

menunjukkan bahwa dukungan sosial memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kesejahteraan psikologis. Dimana variabel dukungan sosial dikatakan memiliki hubungan 

yang positif secara signifikan berperan memengaruhi kesejahteraan psikologis. Jika 

dukungan sosial yang dimiliki mahasiswa tinggi maka kesejahteraan psikologis mahasiswa 

tinggi (Oktavia, 2021). Penelitian lain juga mengatakan hal tersebut dengan menunjukkan 

hasil bahwa dukungan sosial merupakan prediktor penting pada mahasiswa rantau, 

mahasiswa yang dianggap memiliki dukungan sosial yang baik, kesejahteraan psikologis 

yang dimiliki mahasiswa baik pula (Adyani, dkk, 2018). Penelitian lain mendukung hasil 

yang serupa dengan menunjukkan bahwa dukungan sosial terbukti merupakan salah satu 

faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis mahasiswa rantau. Lingkungan 

keluarga dan institusi pendidikan hendaknya memberikan dukungan sosial khususnya pada 

mahasiswa rantau sehingga mereka memiliki kesejahteraan psikologis yang baik 

(Rachmadhani & Palupi, 2020).0ol, 

Dari delapan pernyataan atau hasil yang didapatkan dari artikel yang ditemukan dapat 

ditarik kesimpulan bahwa mahasiswa yang memiliki dukungan sosial yang tinggi, maka 

psychological well-being yang dimiliki mahasiswa rantau juga tinggi. Dukungan sosial dapat 

didapatkan dari keluarga, teman, institusi pendidikan, dan juga orang lain yang berpengaruh 

terhadap mahasiswa, seperti dosen, kekasih, atau orang di lingkungannya. 

 
Kesimpulan 

Berdasarkan hasil identifikasi beberapa jurnal yang sudah di review menunjukkan 

bahwa adanya hubungan antara dukungan sosial dengan psychological well-being pada 

mahasiswa rantau. Semakin tinggi dukungan sosial maka psychological well-being yang 

dimiliki mahasiswa rantau juga tinggi. 

Saran 
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Terdapat beberapa saran yang diberikan, mahasiswa rantau dapat meningkatkan 

kesejahteraan psikologis dengan beberapa cara yaitu dengan tidak memikirkan apa yang 

telah terjadi di masa lalu agar dapat menerima diri. Mulai eksplorasi lingkungan tempat 

merantau supaya terbiasa dengan lingkungan yang baru, membuka diri pada pengalaman 

yang baru agar pertumbuhan pribadi terus berjalan. Kemudian mahasiswa rantau dapat 

meningkatkan dukungan sosial dengan cara membangun hubungan dengan orang signifikan 

agar mendapat salah satu sumber dari dukungan sosial. 

Penelitian ini tidaklah sempurna, maka saran yang dapat diberikan pada peneliti 

selanjutnya adalah untuk menggunakan metode kuantitatif dalam penelitian selanjutnya agar 

lebih mendalam dan akurat untuk mengetahui hubungan antar variabel. Penelitian 

selanjutnya juga dapat menambahkan variabel yang berbeda yang berkaitan dengan 

mahasiswa rantau seperti suku, ras, budaya, dan lain sebagainya. Kemudian penelitian 

selanjutnya dapat melibatkan variabel prediktor lain selain dukungan sosial yang 

berhubungan dengan kesejahteraan psikologis. 
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