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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dating violence 
dengan self-esteem pada wanita dewasa awal. Hipotesis yang diajukan adalah 
“Terdapat hubungan negatif antara dating violence dengan self-esteem pada 
wanita. Semakin tinggi dating violence, maka semakin rendah self-esteem pada 
wanita. Begitu juga sebaliknya”. Subjek penelitian ini adalah wanita dewasa awal 
yakni yang berusia 18 hingga 25 tahun, berada atau tinggal di Kota Semarang, 
dan pernah atau sedang berpacaran. Jumlah responden pada penelitian ini 
sebanyak 98 orang. Penelitian ini menggunakan skala CASR-SF untuk dating 
violence dan skala RSES untuk self-esteem. Teknik analisis data menggunakan 
uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan antara dating violence dengan self-esteem pada 
wanita (rho = -0.498, p < 0.05). Dengan demikian, hipotesis pada penelitian ini 
diterima, sehingga disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara dating 
violence dengan self-esteem pada wanita. Selain itu, dengan adanya penelitian 
ini diharapkan para wanita khususnya dewasa awal dapat lebih mengenali 
indikasi kekerasan dalam hubungannya dan berani untuk bersikap asertif kepada 
pasangan.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between dating violence and self-
esteem in early adulthood women. The proposed hypothesis is "There is a 
negative relationship between dating violence and self-esteem in women. The 
higher the dating violence, the lower the self-esteem in women, and vice versa." 
The subjects of this study are young adult women aged 18 to 25 years old, 
residing in Semarang City, and who have been or are currently in a romantic 
relationship. The total number of respondents in this study is 98 individuals. The 
study utilizes the CASR-SF scale for dating violence and the RSES scale for self-
esteem. The data analysis technique used is the Rank Spearman correlation test. 
The results of the study indicate a significant relationship between dating violence 
and self-esteem in women (rho = -0.498, p < 0.05). Thus, the hypothesis of this 
study is accepted, leading to the conclusion that there is a negative relationship 
between dating violence and self-esteem in women. In addition, with this 
research, it is hoped that women, especially early adults, can better recognize 
indications of violence in relationships and have the courage to be assertive 
towards their partners. 
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