
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 
SEBAYA DENGAN KECEMASAN AKADEMIK 

MAHASISWA YANG SEDANG 
MENYUSUN SKRIPSI  

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2023  

Joyceline Natasya Djajadi 

19.E1.0043 



 
 

ii 
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 
SEBAYA DENGAN KECEMASAN AKADEMIK 

MAHASISWA YANG SEDANG 
MENYUSUN SKRIPSI  

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 
Katolik Soegijapranata Semarang untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat 

Guna memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 
 

Oleh: 

Joyceline Natasya Djajadi 
19.E1.0043 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2023



 
 

xi 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 
teman sebaya dengan kecemasan akademik mahasiswa yang sedang menyusun 
skripsi. Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan negatif antara dukungan 
sosial teman sebaya dengan kecemasan akademik mahasiswa yang sedang 
menyusun skripsi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional. 
Responden penelitian ini adalah 107 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 
Katolik Soegijapranata yang saat ini sedang menyusun skripsi. Penelitian ini 
menggabungkan dua teknik pengambilan sampel untuk memperoleh responden, 
yaitu incidental dan snowball sampling. Alat ukur yang digunakan adalah Skala 
Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Skala Kecemasan Akademik Mahasiswa 
yang sedang Menyusun Skripsi yang sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi spearman rho. Hasil 
penelitian menunjukkan tidak ada korelasi antara dukungan sosial teman sebaya 
dengan kecemasan akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi (r=-
0,152, p= 0,59>0,05). Dengan demikian hipotesis yang diajukan ditolak, sehingga 
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara dukungan sosial teman sebaya 
dengan kecemasan akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between peer social support and 
undergraduate student working on thesis’s academic anxiety. The hyphotesis 
proposed is there is a negative relationship between peer social support and 
undergraduate student working on thesis’s academic anxiety. This research is a 
correlational quantitative research. The respondents for this research are 107 
undergraduate students of Soegijapranata Catholic University’s Faculty of 
Psychology working on thesis. This research combines two sampling techniques, 
which is incidental and snowball sampling. The measuring instruments used for 
the research are Peer Social Support Scale and Undergraduate Student Working 
on Thesis’s Anxiety Scale. The data analysis technique used is spearman rho 
analysis technique. The result shows that there is no correlation between peer 
social support and undergraduate student working on thesis’s anxiety (r=-0,152, 
p= 0,59>0,05). Thus, the hypothesis is rejected, so it can be concluded that there 
is no relationship between peer social support and undergraduate student working 
on thesis’s academic anxiety. 
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