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Hubungan Antara Kemandirian dengan Penyesuaian Diri  

Pada Mahasiswa Perantau Unika Soegijapranata 

(The Relationship Between Independence and Self-Adjustment to 

Overseas Students at Soegijapranata Catholic University) 

 

Yosephine Maria Elisabeth 

Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemandirian dengan 
penyesuaian diri mahasiswa perantau Unika Soegijapranata. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
yaitu seluruh mahasiswa perantau Unika Soegijapranata Angkatan 2019-2022 
yang bertempat tinggal di kost. Pengambilan data dilakukan secara online melalui 
google formulir. Analisis korelasi Spearman Rho menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan positif antara kemandirian dengan penyesuaian diri dengan nilai ρ = 

0,525 (p < 0,01). Berdasarkan hasil analisis dapat dinyatakan bahwa kemandirian 
menjadi salah satu faktor yang berhubungan kuat dengan penyesuaian diri 
dengan memberikan sumbangan efektif sebesar 24,9% , sedangan 75,1% sisanya 
dipengaruhi oleh faktor lain.  

Kata kunci: Kemandirian, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Perantau  

Abstract 

This study aims to determine the relationship between independence and self-
adjustment of Soegijapranata Catholic University overseas students. This study 
uses a correlational quantitative approach. The population in this study are all 
Soegijapranata Catholic University migrant students from the 2019-2022 class 
who live in boarding houses. Data collection was carried out online via Google 
Forms. Spearman Rho correlation analysis shows that there is a positive 
relationship between independence and self-adjustment with a value of ρ = 0.525 
(p < 0.01). Based on the results of the analysis, it can be stated that independence 
is one of the factors that is strongly related to adjustment by providing an effective 
contribution of 24.9%, while the remaining 75.1% is influenced by other factors. 

Keywords: Independence, Self-Adjustment, Overseas Students. 
 

PENDAHULUAN 

Indonesia masih memiliki beberapa daerah yang tertinggal dari aspek 

perkembangan pendidikannya, seperti sarana pembelajaran, kualitas maupun 

kuantitas perguruan tinggi yang kurang memadai (Utami, 2018). Marta (2014) 

menyatakan bahwa merantau diartikan sebagai situasi seseorang yang 


