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ABSTRAK 

 
 
Penelitian bertujuan untuk mencari tahu apakah terdapat hubungan antara 
kebersyukuran dengan kepuasan hidup pada invidisu dewasa awal. Hipotesis pada 

penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara kebersyukuran dan kepuasann 
hidup pada individu dewasa awal. Subjek pada penelitian ini adalah individu yang 
berada di fase dewasa awal (berusia 18 – 40 tahun). Total subjek penelitian ini adalah 
107 orang. Alat ukur yang digunakan adalah Satisfaction with Life Scale (SWLS) dan 
Gratitude Quesionare-6 (GS-6) yang sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah teknik analisis korelasi  non-parametrik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara kebersyukuran dan 
kepuasan hidup pada individu dewasa awal (sig. = .0000, p<0.01). Dengan deminikan 
hipotesis pada penelitian ini diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan positif antara kebersyukuran dan kepuasan hidup pada individu dewasa 

awal. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to find whether there is a correlation between gratitude and life 
satisfaction among early adulthood individual. This study propose a hypothesis that 

there is a positive correlation between gratitude and life satisfaction among early 
adulthood individuals. The subjects of this study are individuals that are in their early 
adulthood stage (age 18 – 40 years old). There are 107 subjects in this study. The 

measuring tools that are used in this study are Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
and Gratitude Quesionaire-6 (GS-6) that has been tested for it’s validity and reliability. 
The data analyses technique that is used for this study is non-parametric correlation. 

Result shows that there is a positive correlation between gratitude and life satisfaction 
among early adulthood individuals (sig.= .000, p<0.01). This result means that the 
hypothesis in this study is accepted, that there is a positive correlation between 
gratitude and life satisfaction among early adulthood individuals. 
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