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mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata berada pada kategori rendah 

dan self efficacy mahasiswa berada pada kategori sedang. 

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang dapat diberikan kepada 

mahasiswa yaitu meningkatkan self efficacy diri lebih lagi dengan tidak takut untuk 

mencoba tugas-tugas yang sulit, berusaha menyelesaikan permasalahan dalam 

tugas kelompok, dan pantang menyerah dalam mengerjakan berbagai macam 

tugas yang diberikan. Saran bagi peneliti selanjutnya, untuk dapat melakukan 

penelitian pada populasi yang lebih luas.
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