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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara self efficacy dengan social 
loafing pada mahasiswa, dengan hipotesis “Terdapat hubungan negatif antara self 
efficacy dengan social loafing pada mahasiswa, dimana semakin tinggi self 
efficacy maka semakin rendah social loafing pada mahasiswa, demikian pula 
sebaliknya”. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional untuk 
menguji hubungan antar variabel. Subjek penelitian ini adalah 43 mahasiswa aktif 
Prodi S1 Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata yang berjenis kelamin laki-laki. 
Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala social loafing dan skala 
self efficacy yang disusun oleh peneliti. Berdasarkan uji korelasi, diperoleh 
koefisien korelasi sebesar -0,595 dengan p<0,01. Dengan demikian, hipotesis 
diterima dan dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi negatif yang sangat 
signifikan antara self efficacy dengan social loafing, dimana semakin tinggi self 
efficacy, maka semakin rendah social loafing pada mahasiswa, begitu pula 
sebaliknya. Sumbangan efektif self efficacy terhadap social loafing pada 
mahasiswa sebesar 35,4%. 
Kata kunci: Social loafing, Self Efficacy, Mahasiswa.  

Abstract 

This study aims to examine the relationship between self-efficacy and social loafing 
in students. The research hypothesis is "There is a negative relationship between 
self-efficacy and social loafing in students, where the higher the self-efficacy, the 
lower the social loafing in students, and vice versa". This study uses a correlational 
quantitative method to examine the relationship between variables. The 
participants in this study were 43 active male students of S1 Study Program, 
Faculty of Psychology, Unika Soegijapranata. This study uses the social loafing 
scale and the self-efficacy scale compiled by the researchers. Based on the 
correlation test, a correlation coefficient of -0.595 was obtained with p <0.01. Thus, 
the hypothesis is accepted and it can be concluded that there is a very significant 
negative correlation between self-efficacy and social loafing, where the higher the 
self-efficacy, the lower the social loafing of students, and vice versa. The effective 
contribution of self-efficacy towards social loafing among students is 35,4%. 
Keywords: Social loafing, Self efficacy, University Student  
 

PENDAHULUAN 

Proses perkuliahan berkaitan erat dengan tugas, karena salah satu 

tanggung jawab mahasiswa selama menempuh pendidikan di perguruan tinggi 

adalah mengerjakan dan menyelesaikan tugas yang diberikan (Purba & Eliana, 


