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Abstrac 
 

 

Kecemasan akademik dengan dukungan sosial teman pada mahasiswa yang 
sedang menyusun skripsi menjadi kekhawatiran umum. Hipotesis yang diajukan 
adalah “Ada hubungan negatif antara kecemasan akademik dengan dukungan 

sosial teman pada mahasiswa yang sedang menyususn skripsi. Subjek penelitian 
adalah mahasiswa Universitas Katholik Soegijapranata. Jumlah keseluruhan subjek 

penelitian adalah 100 mahasiswa Universitas Katholik Soegijapranata Semarang. 
Teknik sampling yang digunakan adalah teknik quota sampling. Skala yang 
digunakan adalah skala kecemasan akademik dan Skala Dukungan Sosial Teman. 

Alat ukur yang digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis 
data yang digunakan adalah korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan 

korelasi yang sangat signifikan (rxy= -0,539, p ≤ 0,001), artinya ada hubungan negatif 
yang sangat signifikan antara kecemasan akademik dengan dukungan sosial 

teman. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini 
diterima. 

 
 

Kata kunci: kecemasan akademik, dukungan sosial teman, mahasiswa 
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Abstract 
 

 

Academic anxiety with the social support of friend for students who are preparing 
their thesis is a common concern. The hypothesis put forward is "There is a 

negative relationship between academic anxiety and the support of social friends in 
students who are preparing a thesis. The research subjects were Soegijapranata 
Catholic University students. The total number of research subjects was 100 

Soegijapranata Catholic University students in Semarang. The sampling technique 
used is the quota sampling technique. The scale used is the academic anxiety scale 

and the social support scale of friends. The measuring instrument used has been 
tested for its validity and reliability. The data analysis technique used is product 

moment correlation. The results showed a very significant correlation (rxy = -0.539, 
p ≤ 0.001), meaning that there was a very significant negative relationship between 
academic anxiety and friends' social support. Thus it can be concluded that the 

hypothesis in this study is accepted. 
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