
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 
PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA RANTAU DI 
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA  

SEMARANG 
 

 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 
2023 

 

 

  

Yustinus Sukma Narendro 
18.E1.0185 

 



 

ii 
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 
PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA RANTAU DI 
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA  

SEMARANG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang untuk Memenuhi 

Sebagian dari Syarat-syarat guna memperoleh 
Gelar Sarjana Psikologi 

 

Oleh : 

Yustinus Sukma Narendro 

18.E1.0185 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 
2023 

 
 



xiv 
 

 
 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 
penyesuaian diri pada mahasiswa rantau di Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan 
positif antara penyesuaian diri dengan dukungan social pada mahasiswa rantau 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa 
rantau di Unika Soegijapranata Semarang berjumlah 50. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan accidental sampling dan snowball sampling. Teknik pengumpulan data 
menggunakan dua jenis skala, meliputi skala penyesuaian diri dan skala dukungan 
sosial. Teknik analisis data yang digunakan adalah product moment pearson. Hasil uji 
hipotesis mendapatkan nilai koefisien = 0,615, p = 0,00 (dengan p<0,01). Hasil 
analisis data menunjukan hipotesis diterima. Terdapat hubungan positif sangat 
signifikan antara penyesuaian diri dengan dukungan social pada mahasiswa rantau di 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.  

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Rantau. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between social support and adjustment 
to overseas students at Soegijapranata Catholic University, Semarang. The 
hypothesis put forward in this study is that there is a positive relationship between self-
adjustment and social support for overseas students at Soegijapranata Catholic 
University, Semarang. The subjects of this study were 50 overseas students at Unika 
Soegijapranata Semarang. The sampling technique used accidental sampling and 
snowball sampling. Data collection techniques used two types of scales, including self-
adjustment scale and social support scale. The data analysis technique used is 
product moment pearson. The results of the hypothesis test obtained a coefficient of = 
0.615, p = 0.00 (with p <0.01). The results of data analysis show that the hypothesis is 
accepted. There is a very significant positive relationship between self-adjustment and 
social support for overseas students at Soegijapranata Catholic University, Semarang. 

 

Keywords: Social Support, Adjustment, Overseas Students. 
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