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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara 
interaksi sosial dengan stres pada mahasiswa baru. Hipotesis dalam 
penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara interaksi sosial 
dengan stres mahasiswa. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 
baru Unika Soegijapranata sedangkan teknik pengambilan sample yang 
digunakan yaitu teknik teknik insedental sampling. Jumah sampel dalam 
penelitian ini adalah 60 mahasiswa. Alat pengumpulan data yang digunakan 
pada penelitian ini adalah skala interaksi sosial dan skala stres. Adapun 
metode analisis data yang digunakan adalah product moment. Hasil 
hipotesis menunjukkan nilai Pearson Correlation rxy = -0,651 dan nilai 
signifikan (p<0,01). Dari hasil menunjukkan bahwa terdapat korelasi negatif 
yang signifikan antara interaksi sosial dengan stres dan didapatkan hasil 
sumbangan efektif yang diberikan oleh variabel interaksi sosial pada stres 
sebesar 42,4%. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to empirically determine the relationship between 

social interaction and stress in new students. The hypothesis in this study 

is that there is a negative relationship between social interaction and student 

stress. The population in this study were new students of Unika 

Soegijapranata while the sampling technique used was incidental sampling 

technique. The number of samples in this study were 60 students. The data 

collection tools used in this study are the social interaction scale and the 

stress scale. The data analysis method used is product moment. The results 

of the hypothesis show the value of Pearson Correlation rxy = -0.651 and a 

significant value (p <0.01). The results show that there is a significant 

negative correlation between social interaction and stress and the effective 

contribution given by the social interaction variable to stress is 42.4%. 
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