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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perfeksionisme 
dengan psikosomatis pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan 
skripsi atau tugas akhir di Kota Semarang. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara perfeksionisme dengan 
psikosomatis pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi atau 
tugas akhir. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan alat ukur 
berupa skala Multidimensional Perfectionism Scale dan Psychosomatic Symptoms 
Scale. Partisipan pada penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir di Kota  
Semarang  yang sedang mengerjakan tugas akhir atau skripsi, selama minimal 
satu semester. Jumlah keseluruhan partisipan penelitian adalah 104 mahasiswa. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi Spearman Rho. Hasil 
penelitian menunjukkan terdapat korelasi positif yang signifikan antara 
perfeksionisme dengan psikosomatis, ditunjukkan dari r = 0,261 dengan sig = 
0,004. Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima 
yaitu adanya hubungan antara perfeksionisme dengan psikosomatis pada 
mahasiswa tingkat akhir yang mengerjakan skripsi atau tugas akhir.  

 

Kata kunci: psikosomatis, perfeksionisme, mahasiswa yang mengerjakan skripsi 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between perfectionism and 
psychosomatic on final-year college students working on thesis or final project in 
Semarang. The hypothesis proposed in this research was that there is a positive 
relationship between perfectionism and psychosomatic on final-year college 
students working on thesis or final project. This research uses quantitative method 
with Multidimensional Perfectionism Scale and Psychosomatic Symptoms Scale 
as measuring tool. The participant in this study are final-year college students in 
Semarang working on thesis or final project, for at least one semester. Total 
participant in this study are 104 college students. The analysis used was Spearman 
Rho correlation. Result form this study revealed that there is a positive significant 
correlation between perfectionism and psychosomatic, shown from coefficient 
correlation r = 0,261 and sig = 0,004. This result shows hypothesis proposed in 
this study can be accepted, that there is relationship between perfectionism and 

psychosomatic on final-year college students working on thesis or final project. 
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