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ABSTRAK 

 

 Gangguan kesehatan mental didunia ini menginjak angka yang terus menerus 

meningkat. Salah satu gangguan kesehatan mental yang kerap terjadi namun sering disepelekan 

adalah Obsessive Compulsive Disorder atau yang sering disebut dengan OCD. Gangguan ini 

kerap dihiraukan sehingga menyebabkan keterlambatan penanganan, sementara dampak dari 

gangguan ini sangat serius. Sangat diperlukan penanganan dini agar dampak tidak bertambah 

buruk. Oleh karena itu dibuatlah perancangan media komunikasi visual berupa buku edukasi 

dan panduan untuk orang tua dengan anak rentang usia 7 hingga 11 tahun yang memiliki 

gangguan tersebut. Rentang usia anak dipilih atas dasar usia awal yang dapat terkena gangguan 

OCD serta pertimbangan akan penanganan dini. Sedangkan buku diberikan kepada orangtua 

dipilih atas dasar usia anak yang perlu peran orang tua dalam penanganan akan gangguan 

tersebut. 

 

Kata kunci : Obsessive Compulsive Disorder, Buku, Edukasi, Panduan, Penanganan 

 

ABSTRACT 

Mental health disorders in this world continue to increase. One of mental health disorder that 

often occurs but is often underestimated is Obsessive Compulsive Disorder or often referred to 

as OCD. This disorder is often got ignored, causing delays in handling, while the impact of this 

disorder is very serious. Early treatment is needed so that the impact does not get worse. 

Therefore, the design of visual communication media is made in the form of educational books 

and guidelines for parents with children aged 7 to 11 years who have the disorder.  The age 

range of children is chosen on the basis of the early age that can be affected by OCD disorder 

and consideration of early treatment. While books given to parents are selected on the basis of 

the age of the child who needs the role of parents in handling the disorder. 
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