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ABSTRAK 

Remaja adalah salah satu proses pertumbuhan yang pasti dilalui, 

terutama pada proses pertumbuhan tinggi badan. Dengan media sosial yang 

digunakan untuk saling berinteraksi dan dimanfaatkan untuk membagikan 

keluh kesah mereka, seperti merasa tinggi badan mereka kurang. Namun 

rasa ingin tahu dan ketidaktahuan bagaimana cara yang benar membuat 

mereka percaya pada iklan obat peninggi badan dan ketergantungan mereka 

terhadap susu yang dipercaya dengan susu saja sudah bisa tinggi. Padahal 

susu bukan satu-satunya sumber gizi dan ditambah gizi bukan satu-satunya 

cara menambah tinggi secara alami. Pengumpulan data perancangan didapat 

dari literatur ilmiah, observasi data, dan kuisioner. Dengan hasil 

perancangan berupa kampanye sosial dengan media utama buku ilustrasi 

fisik compact berjudul “Taktik Tinggi Alami ala Tia dan Timi” yang 

menjelaskan cara menambah tinggi badan yang benar secara alami dengan 

didukung oleh perancangan kampanye sosial untuk mengedukasi perubahan 

perilaku dan pandangan remaja 12-19 tahun yang kurang tepat. Sehingga 

audience bisa mendapatkan wawasan lebih, mau merubah kebiasaan 

sebelumnya, dan juga ikut serta menyebarkan edukasi seputar tinggi badan.  

 

Kata Kunci : Buku Ilustrasi, Kampanye Sosial, Peninggi Badan, Susu, 

Tinggi Alami, Tinggi Badan. 
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