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ABSTRAK 
Kasus pelecehan seksual di Indonesia sendiri yang dirilis oleh Kementrian Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak Republik Indonesia mencapai 15.000 kasus per Januari 2022. 

Dampak yang terjadi pada korban salah satunya adalah dampak emosional pada korbannya yang 

mana salah satunya korban akan mengalami gangguan PTSD atau post-traumatic stress disorder, 

yang mana korban akan mengalami ketakutan yang intens, kecemasan tinggi, dan emosi yang 

kaku setelah peristiwa traumatis itu terjadi. anak yang mengalami PTSD akibat dari pelecehan 

seksual dapat ditangani dengan menggunakan play therapy, play therapy ini sendiri terdapat 

beberapa Teknik untuk membuat anak dapat mengekspresikan perasaannya salah satunya ialah 

art expression. Art expression sendiri merupakan sebuah sarana atau media dimana anak-anak 

dapat mengekspresikan apa yang mereka rasakan melalui gambar atau coretan-coretan dengan 

alat seperti crayon, cat, pensil warna, dan kertas gambar. Maka dari itu peneliti ingin merancang 

buku interaktif art expression yang akan digunakan sebagai sarana anak untuk mengungkapkan 

apa yang mereka rasakan setelah mengalami kejadian tersebut, yang dimana mereka bisa 

menceritakan dan mencurahkan perasaan mereka setelah mengalami hal tersebut tanpa merasa 

dihakimi dan disalahkan atas peristiwa yang mereka alami. 

 

Kata kunci: pelecehan seksual, buku interaktif, Art-expression 

 

ABSTRACT 

Cases of sexual harassment in Indonesia released by the Ministry of Women's Empowerment and 

Child Protection of the Republic of Indonesia reached 15,000 cases as of January 2022. One of 

the impacts that occur on victims is the emotional impact on the victims, where one of the victims 

will experience PTSD disorders or post-traumatic stress. disorder, in which the victim experiences 

intense fear, high anxiety, and rigid emotions after the traumatic event occurs. children who 

experience PTSD as a result of sexual abuse can be handled using play therapy, play therapy itself 

there are several techniques to make children able to express their feelings, one of which is art 

expression. Art expression itself is a tool or media where children can express what they feel 

through pictures or scribbles with tools such as crayons, paints, colored pencils, and drawing 

paper. Therefore the researcher wants to design an interactive art expression book that will be 

used as a means for children to express what they feel after experiencing the incident, where 

they can tell and express their feelings after experiencing it without feeling judged and blamed 

for the events they experienced. 
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