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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses coming out pada gay dengan 
menggunakan metode penelitian kualitatif studi kasus. Partisipan merupakan 3 
(tiga) orang laki-laki gay, berusia 18-25 tahun, sudah menjadi gay kurang lebih 3 
tahun, dan sudah melakukan coming out baik kepada orang tua atau teman. 
Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara. Keabsahan data 
menggunakan triangulasi sumber. Analisis data yang digunakan adalah reduksi 
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan atau verifikasi. Hasil dari 
penelitian ini adalah dalam melalui proses coming out banyak hal yang dilalui 
subjek, dimulai dari tahap awareness hingga integration, tidak semua individu 
gay menyadari dirinya berbeda sejak awal, ada yang baru merasakan dirinya 
berbeda setelah masuk ke dalam lingkungan gay maupun saat mulai menghayati 
orientasi seksual gay, hal yang mendasari keputusan subjek akhirnya melakukan 
coming out serta kepda siapa coming out dilakukan. Tidak semua individu gay 
masuk kedalam komunitas, ada yang mencari informasi terkait gay melalui sosial 
media, internet maupun dating apps. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to understand the process of coming out in gays by using 

a case study qualitative research method. Participants were 3 (three) gay men, 

aged 18-25 years, had been gay for about 3 years, and had come out to their 

parents or friends. Data collection techniques using the interview method. Data 

validity uses source triangulation. Data analysis used is data reduction, data 

presentation and conclusion or verification. The results of this study are that in 

going through the process of coming out many things the subject goes through, 

starting from the awareness stage to integration, not all gay individuals realize 

that they are different from the start, some feel that they are different after 

entering the gay environment or when they begin to live the orientation of gay 

sexuality, the thing that underlies the subject's decision to finally come out and to 

whom the coming out is done. Not all gay individuals join the community, some 

seek information related to gays through social media, the internet or dating 
apps. 
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