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ABSTRAK

Tinju merupakan olahraga beladiri yang populer dan banyak disegani oleh masyarakat.
Banyak penggemar dari olahraga tinju yang ingin berlatih tinju di sasana tinju. Akan tetapi adanya
masalah dengan keterbatasan waktu pelatih dalam melatih sehingga tidak dapat menjelaskan
teknik dasar tinju secara detail. Selain keterbatasan waktu kesalahan melakukan teknik beladiri
tinju juga merupakan salah satu penyebab dari cedera. Poster series menjadi salah satu alternatif
solusi dari permasalahan ini. Poster beladiri tinju dapat dilihat kapanpun pembaca ingin dan

memiliki informasi tentang cara melakukan teknik dasar tinju yang benar.

Kata kunci: Tinju, teknik dasar, poster.

ABSTRACT

Boxing is popular combat sport that so many people love it. Many boxing enthusiast also
train boxing at the gym. But there is a problem with boxing coach time so they are not able to
explain detail from boxing basic technique. Beside time limitation do the wrong technique in
boxing is one the causes of injury. Poster series can be one of alternative problem solving. Poster
series boxing can be seen whenever the readers want and have an information about how to do

the technique as well.
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