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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 
religiositas dengan perilaku masturbasi pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan 
peneliti terdapat hubungan negatif antara religiositas dengan perilaku masturbasi 
pada mahasiswa. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas 
Katolik Soegijapranata Semarang, sebanyak 60 orang. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan accidental sampling. Jenis penelitian menggunakan jenis 
penelitian kuantitatif korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah skala perilaku 
masturbasi dan skala religiositas. Metode analisis data yang digunakan adalah 
teknik korelasi Product Moment. Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh hasil (rxy 
= 0,860 dan sig = 0,000 < 0,01) yang berarti ada hubungan positif antara 
religiositas dengan perilaku masturbasi pada mahasiswa yakni semakin tinggi 
religiositas, maka semakin tinggi perilaku masturbasi pada mahasiswa. Jadi, dapat 
disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan oleh peneliti ditolak. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between religiosity 
and masturbation behavior in college students. The hypothesis proposed by the 
researcher is that there is a negative relationship between religiosity and 
masturbation behavior in college students. The subjects in this study were active 
students of Soegijapranata Catholic University Semarang, totaling 60 people. The 
sampling technique used was accidental sampling. This research employed a 
correlational quantitative research design. The measuring instruments used were 
the masturbation behavior scale and the religiosity scale. The data analysis 
method used was the Product Moment correlation technique. The calculation 
results showed a significant positive relationship between religiosity and 
masturbation behavior in students (rxy = 0,860 and sig = 0,000 < 0,01). Thus, it can 
be concluded that the hypothesis proposed by the researcher is rejected. 
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