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Sesi5
Anamnesis
Penjelasan formulasi masalah dan situasi kondisi
Komitmen melakukan terapi dan pemecahan masalah

Pencatatan diri (baseline) ' .

Pencatatan diri (proses terapi) ,
Pencatatan diri (pasca intervensi)

Memberikan pengetahuan umum tentang istilah relapse » 7
Sesi pertemuan (penceritaan kembali, pencarian emosi l

negatif dan keyakinan utama, dan evaluasi seluruh kejadian)
Pemberian intervensi yang telah direncanakan sebelumnya

apabila emosi negatif dalam diri pasien muncul kembali
Pemberian feedback baik yang bersifat reinforcement
maupun punishment berkaitan dengan perkembangan terapi

yang dilakukan

Pemberian dukungan dan semangat

Komitmen dalam pemberian reinforcement dan punishment.
Memperjelas hubungan antara pikiran ' negatif yang
menghasilkan  punishment, dan pikiran positif yang

menghasilkan reinforcement.

Mengingatkan fokus terapi, yaitu berfokus untuk mengubah

perilaku makan menjadi lebih sering

Rencana intervensi untuk pertemuan selanjutnya
Memperoleh komitmen untuk secara aktif membentuk
pikiran-perasaan-perbuatan positif dalam setiap masalah
ang dihadapi

Perilaku Makan




Tanggal

Hari

Sesi 1

Sesi 2

Sesi 3

Sesi 4

Sesi 5

Anamnesis

Penjelasan formulasi masalah dan situasi kondisi

Komitmen melakukan terapi dan pemecahan masalah

Pencatatan diri (baseline)

Pencatatan diri (proses terapi)

Pencatatan diri (posttest)

Memberikan pengetahuan umum tentang istilah relapse

Sesi pertemuan (penceritaan kembali, pencarian emosi negatif dan
keyakinan utama, dan evaluasi seluruh kejadian)

Pemberian intervensi yang telah direncanakan sebelumnya apabila
emosi negatif dalam diri pasien muncul kembali

Pemberian feedback baik yang bersifat reinforcement maupun
punishment berkaitan dengan perkembangan terapi yang dilakukan

Pemberian dukungan dan semangat

San e T

Komitmen dalam pemberian reinforcement dan punishment.
Memperjelas hubungan antara pikiran negatif yang menghasilkan
punishment, dan pikiran positif yang menghasilkan reinforcement.

Mengingatkan fokus terapi, yaitu berfokus untuk mengubah perilaku
makan menjadi lebih sering

Rencana intervensi untuk pertemuan selanjutnya

Memperoleh komitmen untuk secara aktif membentuk pikiran-
perasaan-perbuatan positif dalam setiap masalah yang dihadapi

Perilaku Makan
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INFORMED CONSENT

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek dari terapi kognitif-
perilaku dalam mengubah perilaku makan pada penderita anoreksia
nervosa.

Dilaksanakan oleh Ananda Priya Wijaya, S.Psi. di bawah bimbingan
Drs. George Hardjanta, MSi. selaku Pembimbing Utama dan Drs. Edi
Widyatmadi, MSi. selaku Pembimbing Pendamping; dan atas
sepengetahuan institusi Program Magister Profesi Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang.

Penelitian akan dilaksanakan mulai bulan Agustus hingga September.

Waktu yang dibutuhkan tiap pertemuan adalah menyesuaikan kebutuhan
dan fleksibel (tergantung pada situasi dan kondisi yang dihadapi
saat pertemuan berlangsung).

Selama : lima (5) kali pertemuan

Tempat : menyesuaikan

Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya secara garis besar
adalah sebagai berikut:
1. Melakukan pencatatan diri mengenai segala pikiran, ide-ide,
pengalaman, perasaan, perilaku makan, dan intensitas munculnya
kecemasan akan kegemukan; dan |

2. Melakukan tatap muka dengan terapis sesuai dengan agenda yang
telah ditetapkan dan melakukan proses resolusi.
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Adapun resiko yang mungkin dihadapi sebagai dampak dari

penelitian adalah:

1.

dapat mengubah kesalahan persepsi terhadap citra tubuh (distorsi
body image) dari negatif menjadi lebih positif:
dapat mengurangi tingkat kecemasan akan kegemukan:

3. dapat memperbaiki perilaku makan agar lebih teratur, atau dapat

meminimalkan gangguan perilaku seperti membatasi asupan
makan secara berlebihan dan melaparkan diri sendiri:

dapat mengubah kesalahan persepsi terhadap citra tubuh (distorsi
body image) dari negatif menjadi lebih negatif;

5. perasaan cemas akan kegemukan dapat semakin bertambah; dan

perilaku makan menjadi lebih tidak teratur, atau semakin
menunjukkan gangguan perilaku seperti membatasi asupan makan
secara berlebihan dan melaparkan dirinya sendiri.

Peneliti menyatakan bersedia bertanggung jawab atas resiko fisik,

psikologis, sosial, dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses

penelitian yang akan dilakukan atas sepengetahuan pihak institusi dalam

rangka mengembalikan kondisi klien ke keadaan semula.

Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian,

dapat menghubungi Ananda Prya Wijaya, S.Psi. di nomor 02470634010,
085640004010 atau 087831158989, dan 08995950110.

Semua data pribadi subjek akan dijaga kerahasiaannya, dan

partisipasi dilakukan secara sukarela (tanpa paksaan). Bila dirasa ada

ketidakcocokan, dapat menarik diri dari kegiatan penelitian tanpa
dikenakan penalti.
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Setelah membaca keterangan tersebut, maka sa*a menyatakan
bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian.

| Page 3 of 3



LAMPIRAN D

SURAT PERNYATAAN

123




SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah inj:

Nama v F..C. '
Usia . 25 tahun
Alamat JL G P VIF 106

Menyatakan bahwa saya telah menjalani proses terapi ﬁaiam rangka
penelitian mengenai “Efek Terapi-Kognitif-Perilaku Dalam Mengubah
Perilaku Makan Pada Penderita Anoreksia Nervosa” yang dilaksanakan
oleh Ananda Priya Wijaya, S.Psi.; di bawah bimbingan ‘,Dr‘s. George
Hardjanta, MSi dan Drs. Edi Widyatmadi, MSi. ,

Apabila ada sesuatu hal yang membutuhkan konfirmasi berkenaan
dengan proses terapi; ‘dapat menghubungi- orang  tua kandung
(085229661056), atau saudara kandung (024-70607621/ 085727044333).
Demikian surat pernyataan ini-dibuat dengan tanpa tekanan dari pihak
manapun, dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yang Menyatakan

Subyek Penelitian

Mengetahui

Saudara Kandung
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