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EFEK TERAPI KOGNITIF-PERILAKU
DALAM MENGUBAH PERILAKU MAKAN
PADA PENDERITA ANOREKSIA NERVOSA

Abstrak

Anoreksia nervosa diidentifikasikan sebagai gangguan makan yang
ditandai oleh adanya usaha untuk mempertahankan berat badan di bawah
standar normal; citra tubuh yang terdistorsi; dan ketakutan yang
mendalam akan bertambahnya berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efek dari terapi kognitif-perilaku dalam mengubah perilaku
makan pada penderita anoreksia nervosa. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode penelitian quasi eksperimen, yang bertujuan
untuk mengetahui suatu gejala atau pengaruh yang timbul sebagai akibat
dari adanya perlakuan tertentu. Penelitian ini menggunakan metodologi
penelitian satu-kasus spesifik, yaitu single-subject experimental design
(desain  eksperimental dengan subyek tunggal). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terapi kognitif-perilaku tidak dapat mengubah
perilaku makan, namun dapat merestrukturisasi proses kognitif pada
penderita anoreksia nervosa.

Kata kunci: terapi kognitif-perilaku, perilaku makan
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EFFECT OF COGNITIVE-BEHAVIOUR THERAPY
IN ALTERING EATING BEHAVIOUR
AT PATIENT OF ANOREXIA NERVOSA

Abstract

Anorexia nervosa is identified as eating trouble marked by effort existence
to defend normal body weight below the mark; body distortion, and the
circumstantial fear to increasing the body weight. This research aims to
know effect from cognitive-behaviour therapy-in altering eating behaviour
at patient of anorexia-nervosa. This research use quasi experiment
method of researeh, which aims to know a symptom orinfluence of arising
out as effect of certain treatment existence. This research uses research
methodologies ' one specific .case, - calledsingle-subject experimental
design. Result of research indicates that cognitive-behaviour therapy
cannot alter eating behaviour, but could restructure cognitive process at
patient of anorexia nervosa.

Keyword': cognitive-behaviour therapy, eating behaviour
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