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ABSTRAKSI

Penting bagi seorang lanjut usia untuk dapat memiliki
metamotivational state yang positif dan regulasi emosi yang baik sehingga
para lanjut usia tersebut akan sanggup mengatasi persoalan hidupnya
dan dapat menikmati kehidupan yang dijalaninya saat ini dengan rasa
puas. Kemampuan para lanjut usia memiliki metamotivational state yang
positif dan regulasi emosi yang baik tidak terjadi begitu saja, hal tersebut
memerlukan suatu proses pembelajaran.

Metamotivational state adalah suatu keadaan psikologis yang
memotivasi seseorang untuk memberikan reaksi terhadap suatu kejadian
(Apter, 2003) dan di dalamnya terdapat perubahan-perubahan emosi yang
terjadi ketika seseorang berpindah dari satu metamotivational state ke
metamotivational state lainnya (reversal) (Carr, 2004),

Penelitian ini-bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah dinamika
metamolivational sfate pada diri lanjut usia yang tinggal di panti dan
regulasi emosinya’ beserta proses yang dilalui. Dalam. penelitian ini
metode yang digunakan adalah wawancara dan observasi.

Kancah penelitian tentang metamotivational state dan regulasi
emosi pada lanjut usia adalah dengan mengambil populasi pada lanjut
usia yang tinggal di Panti Wredha Elim dan Panti Wredha Pengayoman,
kedua panti wredha tersebut berada di Semarang dengan nomor surat ijin
penelitian PWE/12/VI/2009/P dan 36/\/I/2009/PWP/P. Lanjut usia yang
dijadikan subyek dalam penelitian ini adalah lanjut usia yang berusia 65
tahun ke atas dan mempunyai kondisi fisik yang cukup baik.

Hasil penelitian -~ ini menunjukkan bahwa baik tidaknya
metamotivational state dan regulasi emosi dari lanjut usia yang tinggal di
panti, baik karena keinginan keluarga maupun keinginan sendiri,
bergantung pada kesediaan lanjut usia tersebut untuk menerima
keberadaannya di panti dan akan sangat mempengaruhi penyesuaian
dirinya dalam menghadapi berbagai perubahan dan kejadian-kejadian
selama tinggal di panti.

Kata kunci: metamotivational state, regulasi emosi, penyesuaian diri,
lanjut usia.
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ABSTRACT

It is important for elderly to have positive metamotivational state
and good emotion regulation. So they have ability to overcome all their
live problem and enjoy their live with full satisfaction. This ability isn't
happen automatically but forms through a learning process.

Metamotivational state is a psychological condition which motive
someone to react on conditions (Apter, 2003) which include emotional
changing which happen when somebody jump from a metamotivational
state to another (reversal) (Carr, 2004).

This study aims to determine how dynamics metamotivational
elderly’s living in nursing-house and their emotion regulations through the
process. In this study the methods used are interviews and observations.

Scope of this-metamotivational states and emotional regulation
research is to recruit elderly’'s population living in Wredha Elim and
Wredha Pengayoman nursing-house, both are located in Semarang with
research permit number PWE/12/VI/2009/P and 36/VI/2009/PWP/P. The
subjects in this study were elderly aged over 65 years with a good physical
condition.

These result indicates that conditions of metamotivational
emotional regulation of elderly living in nursing-house, because of they
desire whether their family, depend on the willingness of the elderly to
accept his presence in the nursing-house and will greatly affect their
adaption to deal with changes and events during their time staying at
nursing-house.

Keyword: metamotivational state and emotion regulation, self-adaption,
elderly
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