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HALAMAN MOTTO

“Jangan menargetkan sukses — begitu Anda menargetkan dan meletakkan
sukses sebagai sasaran, Anda tidak akan dapat meraihnya. Sebab sukses
seperti kebahagiaan, tidak dapat dikejar, sukses harus datang
menyusul...sebagai akibat samping yang tidak disengaja dari dedikasi
pribadi seseorang terhadap cita-cita yang lebih besar dari dirinya sendiri.”
(Victor Frankl)

“Perubahan adalah sesuatu yang konstan”
HASRAT UNTUK BERUBAH

Ketika aku masih muda dan bebas berkhayal,
Aku bermimpi ingin mengubah dunia.
Seiring dengan bertambahnya usia dan kearifanku,
Kudapati bahwa dunia tak kunjung berubah.

Maka cita-cita itu pun agak kupersempit ,

Lalu kuputuskan hanya untuk mengubah negeriku,
Namun, tampaknya hasrat itu pun tiada hasil.
Tatkala usiaku makin senja,

Dengan semangatku yang masih tersisa
Kuputuskan untuk mengubah keluargaku,
Orang-orang yang paling dekat denganku.
Sayangnya, mereka pun tak mau diubah.

Kini, sementara aku berbaring menunggu ajal menjelang,
Tiba-tiba kusadari:

Andaikan yang pertama-tama kuubah adalah diriku,
Maka dengan menjadikan diriku sebagai teladan,
Mungkin aku bisa mengubah keluargaku.

Lalu berkat inspirasi dan dorongan mereka,

Bisa jadi aku pun bisa memperbaiki negeriku,
Kemudian siapa tahu, aku bahkan bisa mengubah dunia.
(Tulisan di sebuah makam di Westminster Abbey, Inggris, 1100 Masehi)

LIFE - LOVE ~ LIBERATION
Healih is not everything, but without health everything is nothing
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ABSTRAKSI

Penelitian ini mencoba untuk memberikan informasi kepada guru,
pendidik dan penyusun kurikulum mengenai Senam “Cerdas Ceria” versi
anak-anak yaitu suatu rangkaian gerak yang disusun secara sistematis
dan merupakan perpaduan antara senam otak (braingym) dan sentuh
agar sehat (fouch for health) dengan iringan musik khusus untuk
meningkatkan kemampuan membaca.

Subjek dalam penelitian ini terdiri dari seratus orang siswa yang
terdiri dari limapuluh siswa sebagai kelompok eksperimen dengan diberi
pelatihan Senam “Cerdas Ceria” sebanyak duapuluh empat kali
pertemuan dengan durasi tiap-pertemuan adalah 30 menit dan lima puluh
siswa sebagai kelompok kontrol dengan tanpa diberi perlakuan apapun.
Alat ukur yang digunakan adalah Tes Kemampuan Membaca Permulaan
dan hasil anova menunjukkan bahwa F= 5,179 dan signifikan pada 0,025
(p<0,05) berarti ada perbedaan yang signifikan dalam kemampuan
membaca antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol.

Kesimpulan yang diperoleh adalah bahwa ada pengaruh Senam
“Cerdas Ceria” terhadap peningkatan kemampuan membaca siswa kelas
satu sekolah dasar. Namun setelah satu bulan freatment dihentikan, tidak
ada pengaruhnya lagi. Hasil analisis secara terperinci menunjukkan
bahwa Senam “Cerdas Ceria" dapat meningkatkan kemampuan
memahami bacaan namun Senam ' “Cerdas Ceria” tidak dapat
meningkatkan kemampuan mengartikan kata dalam kalimat. Senam
“Cerdas Ceria” tidak dapat meningkatkan kemampuan mengartikan kata
dalam kalimat karena siswa kelas 1 dan 2 sekolah dasar berada pada
proses bottom-up karena siswa sedang dalam masa belajar membaca.
Pada saat belajar membaca, rekognisi pola-pola huruf dan kata baru
terbentuk. “Pada saat ‘pengenalan awal-pola-pola visual yang akan
direkognisi,, individu lebih “banyak memusatkan perhatian akiivasi dari
proses pengkedean stimulus (proses boffom-up). Pengaruh konteks,
harapan individu terhadap stimulus yang diterimanya (proses top-down)
belum begitu besar. Padahal Tes Kemampuan Membaca Permulaan
mengenai komponen-mengartikan kata dalam kalimat melibatkan proses
top-down sehingga sebagian besar siswa kurang dapat mengerjakan soal-
soal ini.

Kata Kunci : Kemampuan membaca, Senam “Cerdas Ceria”
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ABSTRACT

This research tries to provide information for teachers, educators,
and curriculum designers about the kid version of “Cerdas Ceria”
Gymnastic, a set of music directed body motions that systematically
arranged and is a combination of brain gym and touch for health motions
in order to increase the reading skill.

The subject of the research consists of a hundred students grouped
into two, fifty students are those in the experiment group given the “Cerdas
Ceria” Gymnastic treatment. as many as twenty. four sessions with 30
minutes of practice in. each session and the other fifty students as the
controlling group without any treatment. The measurement.tools in use is
the Early Reading Skills Tests and the Anova results show that the F =
5.179 and it is significant at 0.025 (p<0,05) that means there is significant
different reading skill level between the experiment group and the
controlling one.

The conclusion resulted is that there is influence of the “Cerdas
Ceria” Gymnastic to development. of reading skills for the first year
students of elementary school. Meanwhile after a month of treatment stop,
the influence goes down. The detail analysis result shows that the “Cerdas
Ceria” Gymnastic can develop the skills of finding the understanding
passages, but it can not develop the skills of finding the wards meaning in
sentence. “Cerdas Ceria® Gymnastic can not develop the skills of finding
the words meaning in sentence due to the 1 and 2 " year students of
elementary school are in the stage of bottom-up since they are in a stage
of reading practices. In this stage of learning, the letter patterns and new
words recognition are being formed--In-the phase of early introduction to
visual patterns being recognized, - individuals pay bigger portion of
attention to, activation of ‘the codes stimulus (bottom-up. ‘process).
Contextual influence, individual expectation to the received stimulus (top-
down process) is not visible yet. On the other hand, in the early reading
skill tests, the components-also include the top-down process, thus most
of the students can not work-on the questions well.

Key words: Reading Skill, the “Cerdas Ceria” Gymnastic
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