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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek terapi kognitif
dalam mengurangi kecenderungan perilaku histrionik pada transeksualis.
Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen dengan subjek
tunggal. Data penelitian diperoleh menggunakan skala kecenderungan
perilaku histrionik yang dibuat menggunakan validitas isi. Data yang telah
diperoleh dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test untuk
mengetahui apakah ada perbedaan skor pada skala kecenderungan perilaku
histrionik antara hasil pretest dan post-test dalam eksperimen.

Terapi Kognitif adalah sebuah pendekatan yang berdasar pada
modifikasi fungsi berfikir, berfokus pada distorsi kognitif dalam pemikiran
subjek sebagai suatu skema maladaptif atau pola pikir yang negatif dan
kaku. Dengan memisahkan dan memperjelas distorsi yang ada pada
transeksualis dengan kecenderungan perilaku histrionik, diharapkan akan
dapat membantu subjek untuk mempelajari cara berfikir yang lebih realistik
dalam pemrosesan informasi yang diterima.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang
signifikan antara hasil pretest dengan hasil post-test (0,0545 > 0,05),
sehingga menyebabkan hipotesis penelitian ditolak. Hasil analisis data
tersebut menunjukkan bahwa terapi kognitif kurang efektif dalam
mengurangi kecenderungan histrionik pada transeksualis, karena terapi
kognitif membutuhkan waktu yang lama dalam penanganan kecenderungan
sistrionik. Alasan lain adalah munculnya penolakan dari subjek untuk
berubah.

Kata Kunci : terapi kognitif, transeksualis, histrionik
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ABSTRACT

This research aimed to know the effect of cognitive therapy in
reducing the tendency of hictrionic behavior on transsexualis. This
research used a quasi experiment method with single case. The research
data of the experiment was collected by histrionic behavior tendency scale
that was created with content validity. The acquired data was analysed with
Wilcoxon Signed Rank Test to know the differences on score of histrionic
behavior tendency scale between the result of pretest and post-test in
experiment.

Cognitive Therapy is an approach based on the modification of
cognitive process, focuced on the cognitive distortion in subjects thought as
a maladaptive schemas or negative and rigid cognitive pattern. By
distinguishing and made a clear understanding of the distortion on
transsexualis with the tendency of histrionic behavior, hopefully it can help
the subject to learn more realistic way of thought on processing the
achieved information.

The result of the research indicated that there was a non significant
difference between pretest and post-test (0.0545 > 0,005), that caused the
research hypothesis was rejected. The data analysis indicated that cognitive
therapy is less effective in reducing the tendency of hictrionic behavior on
transsexualis, because cognitive therapy required longer time in handling
the tendency of histrionic. Other reason is the appearance of resistance to
change from subjek.

Keywords : cognitive therapy, transsexualis, histrionic
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HALAMAN MOTTO

FREEDOM

Free from the prison of my mind
Free from the fear that bound me
Free from the denial and guilt and pain
Free of the sorrows of the past
Free to experience passion and joy
Free to grow, free to feel, free to love, free fo laugh
Free to cry, free to sing, free to live rather than merely exist
Free to walk my own path
Free to follow my dreams
Free to embrace the splendor and the beauty

Free to explore; free to be me.

From the artikel of McCulloch, R.
(A poem written by Transsexualis)
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