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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent 

Selamat Pagi Saudara/i 

 

Sebelumnya saya ingin memperkenalkan diri, saya Manasye Sabri A mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Angkatan 2019, dengan didampingi oleh dosen pembimbing saya 

yaitu dr. Alberta Widya Kristanti, Sp. THT-KL dan Bapak Perigrinus Hermin Sebong, 

M.PH. 

 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir saya yang berjudul 

“Prevalensi Gangguan Pendengaran Akibat bising dan Safe Listening pada Mahasiswa 

Kedokteran UNIKA Soegijapranata”. Latar belakang penelitian ini adalah karena salah 

satu aspek penting yang harus dimiliki mahasiswa kedokteran  adalah pendengaran yang 

baik, hal ini juga harus didukung dengan pengetahuan yang baik terhadap penggunaan 

PLD (Personal Listening Device). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gangguan dengar akibat bising dan literasi safe listening pada mahasiswa kedokteran 

UNIKA Soegijapranata.  

 

Saudara/I akan mengisi kuesioner yang telah saya siapkan terdiri dari 25 pertanyaan 

yang dimana terdiri dari 5 pertanyaan mengenai gangguan pendengaran dan 20 

pertanyaan mengenai pengetahuan anda akan safe listening. Bila pada pengerjaan 

pertanyaan mengalami kesulitan dapat mengajukan pertanyaan kepada peneliti.  

 

Segala bentuk data yang saudara/I berika terkait penelitian ini akan menjadi kerahasiaan 

penelitian. Adapun jika terdapat hal yang ingin dikonfirmasi pada penelitian ini dapat 

menghubungi Manasye (087832133232). Demikian yang saya sampaikan saya ucapkan 

terimakasih 

Hormat saya, 

Manasye Sabri A 
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Yang bertanda tangan dibawah ini 

 

Nama 

Usia 

Pekerjaan 

Alamat 

No. Hp 

 

Telah menerima dan mengerti penjelasan penelitian “Prevalensi Gangguan 

Pendengaran Akibat bising dan Safe Listening pada Mahasiswa Kedokteran 

UNIKA Soegijapranata” termasuk tujuan penelitian, keuntungan, dan 

kerahasiaan informasi yang didaptkan selama penelitian. 

 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa  paksaan, saya bersedia berpartisipadi 

dalam penelitian ini. Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

 

 

 

Semarang,…………….2022 

 

 

 

 

 

 

(Nama Responden) 
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner 

No Topik Pertanyaan Jawaban 

1. Gangguan 

Pendengaran  

1. Apakah anda mengalami gangguan 

pendengaran seperti telinga 

berdenging (tinnitus)? 

 

2. Apakah anda mengalami kesulitan 

mendengarkann seseorang ketika 

sedang diajak berbicara? 

 

3. Apakah anda kesulitan mendengar 

ketika berkomunikasi melalui telefon? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

• Ya 

• Tidak 

 

 

• Ya 

• Tidak 

2.  Durasi 

Penggunaan 

PLD 

1. Berapa lamq anda menggunakan PLD 

dalam sekali pemakaian? 
• ≤60 menit  

• >60 menit 

 

3. Intensitas 

Volume 

Penggunaan 

PLD 

1. Berapa besaran volume yang anda 

gunakan selama sekali pemakaian? 
• ≤60% dari 

volume total 

• >60% dari 

volume total 

Literasi Safe Listening 

1. Risiko GPAB 1. Apakah anda mengetahui bahwa 

paparan bising merupakan faktor 

utama terjadinya gangguan 

pendengaran akibat bising? 

 

2. Apakah anda mengetahui bahwa 

suara bising yang sangat keras seperti 

saat berada dalam konser musik dapat 

mengakibatkan GPAB? 

 

3. Apakah anda mengetahui bahwa 

suara bising yang berulang 

didengarkan merupakan faktor risiko 

yang dapat mengakibatkan GPAB? 

• Ya  

• Tidak 

 

 

 

 

 

• Ya  

• Tidak 

 

 

• Ya  

• Tidak 

2. Penyalahguna

an PLD 

1. Apakah anda mengetahui batas aman 

penggunaan PLD? (Keterangan PLD) 

 

2. Bila anda mengalami gejala gangguan 

pendengaran, menurut anda apakah 

hal tersebut berkaitan dengan 

bagaimana anda menggunakan PLD 

yang anda pakai? 

 

3. Apakah menurut anda 

penyalahgunaan PLD dapat 

mengakibatkan gangguan 

pendengaran? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

• Ya 

• Tidak 
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3. Peningkatan 

pemakaian 

proteksi 

pendengaran 

1. Apakah anda menggunakan 

earplugs/alat proteksi pendengaran di 

keramaian? 

 

2. Apakah anda mengetahui bagaimana 

cara menggunakan earplugs/alat 

proteksi pendengaran yang benar? 

 

3. Apakah menurut anda memasukkan 

kapas kedalam telinga merupakan 

salah satu langkah proteksi 

pendengaran? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

• Ya 

• Tidak 

4. Efek Negatif 

Bising 

1. Apakah anda mengetahui efek negatif 

dari suara bising yang berlebihan 

meningkatkan risiko gangguan 

dengar? 

2. Apakah menurut anda efek negatif 

dari bising adalah sulit menangkap 

pembicaran? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

• Ya 

• Tidak 

5. Gejala 

gangguan 

pendengaran 

1. Apakah anda mengetahui bahwa salah 

satu gejala mengalami ganggguan 

pendengaran adalah adanya telinga 

berdenging (tinnitus)? 

 

2. Apakah anda mengetahui bahwa 

kesulitan menangkap percakapan 

merupakan salah satu gejala gangguan 

pendengaran? 

 

3. Apakah menurut anda ketika anda 

tidak mendengar suara dari seseorang 

secara jelas anda meminta orang 

tersebut dengan berkata “huh?” atau 

“apa?” merupakan gejala gangguan 

pendengaran? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

 

• Ya 

• Tidak 

6. Rekomendasi 

Besar 

Volume 

1. Apakah anda tahu batas aman volume 

yang dianjurkan adalah <60% dari 

keseluruhan volume pada suatu 

device? 

 

2. Apakah anda mengatahui batas aman 

pendengaran adalah 80dB selama 

24jam? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

• Ya 

• Tidak 

7. Lama durasi 

Penggunaan 

PLD 

1. Apakah anda tahu bahwa lama durasi 

penggunaan PLD yang dianjurkan 

adalah tidak boleh lebih dari 1 jam? 

 

2. Apakah anda mengetahui bahwa 

semakin tinggi suara yang 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

 

• Ya 
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didengarkan maka durasi pendengaran 

yang diperbolehkan akan berkurang? 
• Tidak 

8. Perilaku 

penggunaan 

PLD 

1. Apakah menurut anda penggunaan 

PLD >60 menit tanpa adanya istirahat 

merupakan hal yang benar? 

 

2. Apakah menurut anda penggunaan 

PLD dengan volume >60% dari 

keseluruhan merupakan hal yang 

benar? 

• Ya 

• Tidak 

 

 

 

• Ya 

• Tidak 
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Lampiran 3 Tabel Hasil Garputala 

No. Nama Rinne Weber Scwabach Intepretasi Ket 

1. 

 

      

2. 

 

      

3. 

 

      

4. 

 

      

5. 

 

      

6. 

 

      

7. 

 

      

8. 

 

      

9. 

 

      

10. 

 

      

11. 

 

      

12. 

 

      

13. 

 

      

14. 

 

      

15. 

 

      

16. 

 

      

17. 

 

      

18. 

 

      

19. 

 

      

20.  
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Lampiran 4 Tabel Hasil Tes Bisik 

No. Nama 
Jarak yang 

dapat didengar 
Intepretasi Ket 

1. 

 

    

2. 

 

    

3. 

 

    

4. 

 

    

5. 

 

    

6. 

 

    

7. 

 

    

8. 

 

    

9. 

 

    

10. 

 

    

11. 

 

    

12. 

 

    

13. 

 

    

14. 

 

    

15. 

 

    

16. 

 

    

17. 

 

    

18. 

 

    

19. 

 

    

20. 
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Lampiran 5 Ethical Clearance 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Logbook Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 

 

Lampiran 8 Hasil Tes Pemeriksaan Garputala 

No 

Subjek 

Telinga Kiri Telinga Kanan 

Intepretasi 
Rinne Weber Scwabach Rinne Weber Scwabach 

1. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

2. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

3. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

4. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

5. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

6. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

7. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

8. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

9. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

10. Positif 
Laterasi 

kanan 
Memendek Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL DetS 

 

 

11. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

12. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

13. Positif 
Laterasi 

kanan 
Memendek Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL DetS 

 

 

14. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

15. Positif 
Tidak 

Laterasi 
Sama Positif 

Laterasi 

Kiri 
Memendek SNL D 

 

 

16. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

17. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama 

SNL S 

 

  

 

 
18. Positif Memendek Positif Sama SNL S  
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Laterasi 

Kanan 

Tidak 

Laterasi  

19. Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 

 

 

20.  Positif 
Laterasi 

Kanan 
Memendek Positif 

Tidak 

Laterasi 
Sama SNL S 
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Lampiran 9 Validitas dan Reliabilitas Literasi Safe Listening 
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74 
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Lampiran 10 Validitas dan Reliabilitas Gejala 
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Lampiran 11 Validitas dan Reliabilitas Durasi dan Volume 
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Lampiran 12 Hasil Analisis Statistik 
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Lampiran 13 Informed Consent Responden 
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Lampiran 14 Jawaban Kuesioner Responden 
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Lampiran 15 Pelaksanaan Pengambilan Data Penelitian 
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88 

 

 

 

 

Lampiran 16 Hasil Antiplagiasi 


