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LAMPIRAN 

Lampiran  1. Lembar informed consent dan kuesioner 

LEMBAR PERSETUJUAN  

INFORMED CONSENT 

Nama : Gloria Widya Pangesti 

NIM : 19.P1.0042 

Judul : Hubungan Lama Menstruasi dan Latihan Fisik dengan Dismenore Primer 

Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata 

Pembimbing : dr. Mayang Setyaningsih, M.Biomed 

  dr. Jessica Christanti, M.Kes 

Saya Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Angkatan 2019 

sedang melaksanakan penelitian untuk syarat kelulusan untuk memperoleh gelar sarjana pada 

Program Stud Pendidikan Dokter. Untuk itu saya membagikan kuesioner yang berisi beberapa 

pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian. Oleh karena itu, saya mohon kerjasama Anda 

untuk bersedia meluangkan waktu mengisi kuesioner yang telah disediakan. Mohon kuesioner 

diisi dengan jawaban sejujur-jujurnya. Informasi yang Anda berikan akan terjaga 

kerahasiannya. 

Apakah Anda bersedia menjadi responden? 

1.  Ya (tanda tangan jika bersedia) 

Semarang,…..November 2022 

 

 

 

 

(                                                   ) 

Nama Lengkap 

2.  Tidak 

Kuesioner Hubungan Lama Menstruasi dan Latihan Fisik dengan Dismenore Primer 

Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  
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● Baca pertanyaan dengan teliti 

● Isi seluruh pertanyaan dengan jawaban yang jujur 

● Beri tanda √ pada jawaban yang dipilih  

● Jika mengalami kesulitan dalam pengisian kuesioner dapat bertanya kepada peneliti 

A. Data Demografi 

1. Nama :  

2. Tempat Tanggal Lahir : 

3. Usia : 

4. Alamat Rumah : 

5. No Hp : 

B. Data Antropometri 

1. Berat Badan : 

2. Tinggi Badan :  

C. Data Dasar  

1. Apakah Anda pernah memeriksakan diri ke dokter kandungan? 

□ Ya 

□ Tidak 

2. Apakah Anda pernah terdiagnosis penyakit ginekologis? 

□ Ya 

□ Tidak 

3. Apakah Anda pertama kali mengalami menstruasi saat usia antara 11-14 tahun? 

□ Ya 

□ Tidak 

4. Apakah anda memiliki siklus menstruasi yang teratur (setiap 21-35 hari)? 

□ Ya (setiap 21-35 hari) 

□ Tidak (<21 hari atau >35 hari) 

5. Apakah Anda merasakan nyeri perut bagian bawah saat menstruasi yang merupakan 

dismenore primer? 

□ Ya 

□ Tidak 

D. Riwayat Dismenore Primer  
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1. Apakah dismenore primer mengganggu kemampuan Anda dalam bekerja atau 

melakukan aktivitas?  

□ Tidak Menggangu  

□ Hampir Tidak Pernah Mengganggu  

□ Hampir Selalu Menggangu  

□ Selalu Menggangu 

2. Di bagian mana lokasi Anda merasakan dismenore primer? 

□ Tidak Ada 

□ 1 Bagian  

□ 2-3 Bagian  

□ 3-4 Bagian 

3. Bagaimana intensitas dismenore primer yang Anda rasakan? 

□ Tidak Ada (skala VAS 0) 

□ Sedikit Sekali Nyeri ( skala VAS 1-3) 

□ Sedikit Lebih Nyeri (skala VAS 4-7) 

□ Sangat Nyeri (skala VAS 8-10) 

4. Dismenore primer yang Anda rasakan pada hari menstruasi keberapa? 

□ 0 hari 

□ 1-2 hari 

□ 3-4 hari 

□ ≥ 5 hari  
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E. Intensitas Dismenore Primer 

1. Apakah saat Anda mengalami nyeri perut bagian bawah (dismenore primer) 

disertai gejala seperti pusing? 

 □ Selalu 

 □ Sering  

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah  

2. Apakah saat Anda mengalami nyeri perut bagian bawah (dismenore primer) 

disertai gejala seperti lemas? 

□ Selalu 

□ Sering  

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah  

3. Apakah saat Anda mengalami nyeri perut bagian bawah (dismenore primer) 

disertai gejala seperti mual dan muntah? 

□ Selalu 

□ Sering  

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah  

4. Apakah saat Anda mengalami nyeri perut bagian bawah (dismenore primer) 

disertai nyeri pada punggung, pinggul dan paha? 

□ Selalu 

□ Sering  

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah  

5. Apakah saat mengalami  nyeri perut bagian bawah (dismenore primer) membuat 

Anda merasa tidak dapat berkonsentrasi dalam mengikuti perkuliahan namun 

masih dapat hadir di kampus? 

□ Selalu 

□ Sering  

□ Kadang-kadang 
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□ Tidak pernah  

6. Apakah saat mengalami  nyeri perut bagian bawah (dismenore primer) membuat 

Anda merasa harus absen dalam mengikuti perkuliahan? 

□ Selalu 

□ Sering  

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah  

F. Lama Menstruasi  

1. Berapa lama menstruasi Anda?  

□ Ya 3-7 hari  

□ Tidak (<3 hari atau >7 hari) 

2. Berapa lama menstruasi yang Anda alami jika dihitung dari hari pertama penggunaan 

pembalut tebal hingga hari terakhir penggunaan pembalut tebal saat menstruasi?  

□ <3 hari 

□ 3-7 hari  

□ >7 hari  

G. Latihan Fisik 

1. Seberapa sering Anda melakukan latihan fisik (olahraga) saat menstruasi?  

□ Selalu (7-5 hari) 

□ Sering (4-3 hari) 

□ Kadang-kadang (1-2 hari) 

□ Tidak pernah (0 hari) 

2. Berapa waktu yang Anda butuhkan dalam melakukan latihan fisik (olahraga) saat 

menstruasi? 

□ 15 menit per hari 

□ 10 menit per hari 

□ 5 menit per hari 

□ 0 menit (tidak melakukan olahraga) 

3. Jenis latihan fisik apa yang Anda lakukan?  

□ Basket  

□ Futsal 
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□ Tenis 

□ Bulu tangkis  

□ Beladiri 

□ Lari 

□ Yoga  

□ Lainnya :………………. 
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Lampiran  2. Surat ethical clearance 

 

Lampiran  3. Hasil SPSS karakteristik 

Usia  
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Indeks massa tubuh  

 
Riwayat memeriksakan diri ke dokter kandungan  

 
 

Riwayat terdiagnosis penyakit ginekologis  
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Usia menarche  

 
Siklus menstruasi  

 
 

Gejala penyerta pusing  
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Gejala penyerta lemas 

 
Gejala penyerta mual dan muntah 

 
 

 

Gejala penyerta nyeri punggung, pinggul dan paha 
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Tidak dapat berkonsentrasi saat perkuliahan namun masih dapat hadir ke kampus 

 

Merasa harus absen dalam mengikuti perkuliahan 

 
 

Lampiran  4. Hasil SPSS univariat 

Lama menstruasi 



 
 

62 
 

 
Latihan fisik 

 
Dismenore primer  

 
 

 

Lampiran  5. Hasil SPSS bivariat 

Hasil analisis bivariat lama menstruasi dengan dismenore primer 
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Hasil analisis bivariat latihan fisik dengan dismenore primer 
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Lampiran  6. Data Semua Koding 
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Lampiran  7. Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran  8. Log Book Penelitian 

 

Lampiran  9. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Hasil Antiplagiasi 

 


