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ABSTRAK 

Latar belakang: Menstruasi adalah peluruhan yang teratur dan siklik dari lapisan 

rahim, sebagai respon terhadap interaksi hormon yang dihasilkan oleh hipotalamus, 

hipofisis dan ovarium. Pada saat menstruasi biasanya wanita mengalami nyeri yang 

berlokasi di perut bagian bawah atau biasa disebut dismenore. Menurut WHO 

sebanyak 1.769.425 jiwa (90%) wanita mengalami dismenore. Dismenore primer 

adalah nyeri yang terjadi tanpa disertai patologi panggul sedangkan sekunder 

disertai patologi panggul. Untuk angka kejadian dismenore primer di Indonesia 

sebanyak 59.671 jiwa (54,89%). Dismenore primer ini menimbulkan dampak 

negatif bagi wanita yaitu tingginya tingkat absensi disekolah atau pekerjaan dan 

menurunkan produktivitas sehari-hari. Faktor resiko yang mempengaruhi 

terjadinya dismenore primer diantaranya adalah lama menstruasi dan latihan fisik. 

Tujuan: mengetahui hubungan lama menstruasi dan latihan fisik dengan 

dismenore primer pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik 

Soegijapranata. Metode: penelitian ini menggunakan Cross-Sectional dengan 

jumlah sampel 54 orang yang dipillih dengan menggunakan metode Purposive 

Sampling. Alat ukur yang digunakan menggunakan kuesioner. Kriteria dismenore 

menggunakan WaLLID Score. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji 

statistik Fisher untuk lama menstruasi dengan dismenore primer dan uji statistik 

Chi-Square untuk latihan fisik dengan dismenore primer. Hasil: tidak terdapat 

hubungan antara lama menstruasi dengan dismenore primer (p-value 0,301) 

dan tidak terdapat hubungan antara latihan fisik dengan dismenore primer 

(p-value 0,981). Kesimpulan: tidak terdapat hubungan lama menstruasi dan 

latihan fisik dengan dismenore primer.  

Kata kunci: lama menstruasi, latihan fisik, dismenore primer  
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ABSTRACT 

Background: Menstruation is a regular and cyclic shedding of the lining of the 

uterus, in response to the interaction of hormones produced by the hypothalamus, 

pituitary and ovaries. During menstruation, women usually experience pain located 

in the lower abdomen or commonly called dysmenorrhea. According to WHO, as 

many as 1,769,425 people (90%) of women experience dysmenorrhea. Primary 

dysmenorrhea is pain that occurs without pelvic pathology while secondary is 

accompanied by pelvic pathology. The incidence of primary dysmenorrhea in 

Indonesia is 59,671 people (54.89%). This primary dysmenorrhea has a negative 

impact on women, namely high levels of absenteeism at school or work and reduces 

daily productivity. Risk factors that influence the occurrence of primary 

dysmenorrhea include the duration of menstruation and physical exercise. 

Objective: to determine the relationship between menstrual duration and physical 

exercise with primary dysmenorrhea in female students of the Faculty of Medicine, 

Soegijapranata Catholic University. Method: this study used a Cross-Sectional 

study with a total sample of 54 people selected using a Purposive Sampling method. 

Measuring tool used using a questionnaire. Dysmenorrhea criteria use the WaLLID 

Score. Data analysis in this study used Fishers statistical test for menstrual duration 

with primary dysmenorrhea and Chi-Square statistical test for physical exercise 

with primary dysmenorrhea. Results: there is no relationship between the duration 

of menstruation and primary dysmenorrhea (p-value 0.301) and there is no 

relationship between physical exercise and primary dysmenorrhea (p-value 0.981). 

Conclusion: there is no relationship between menstrual duration and physical 

exercise with primary dysmenorrhea. 

Keywords: length of menstruation, physical exercise, primary dysmenorrhea 
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