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ABSTRAK 

Latar Belakang: NPB adalah penyebab utama kecacatan dengan persentase 9,2% 

pada semua umur di seluruh dunia. Penelitian di Jakarta, didapatkan sebanyak 37 

responden (64,9%) mengalami NPB karena HNP. MRI merupakan gold standard 

dalam pemeriksaan medula spinalis. Gejala yang dirasakan oleh pasien yaitu rasa 

nyeri sepanjang tungkai. Rasa nyeri merupakan keluhan subjektif, maka informasi 

langsung dari pasien merupakan gold standar dalam penilaian derajat nyeri.  

Tujuan: Mengetahui hubungan antara derajat HNP lumbal atau lumbosacral 

berdasarkan MRI dengan derajat NPB berdasarkan NPRS di RSUP dr. Kariadi 

Semarang 

Metode: Jenis penelitian observasional analitik dengan desain retrospektif, data 

yang digunakan adalah data sekunder rekam medis pasien HNP dari 1 Januari - 31 

Desember 2021 di Instalasi Rekam Medis RSUP dr. Kariadi Semarang. Data di 

analisis dengan uji Spearman menggunakan IBM® SPSS® Statistics 25.0. 

Hasil Penelitian: Hasil uji menunjukkan tidak adanya hubungan antara derajat 

HNP lumbal atau lumbosacral berdasarkan MRI dengan derajat NPB berdasarkan 

NPRS di RSUP dr. Kariadi Semarang pada tahun 2021 karena nilai p value 0,458 

atau > 0,05.  

Kesimpulan: Tidak adanya hubungan antara derajat HNP lumbal atau lumbosacral 

berdasarkan MRI dengan derajat NPB berdasarkan NPRS di RSUP dr. Kariadi 

Semarang. Derajat HNP yang paling banyak adalah pada derajat bulging yaitu 

sebanyak 22 orang (43%). Derajat NPB yang paling banyak adalah pada derajat 

nyeri sedang sebanyak 30 orang (59%).  
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ABSTRACT 

Background: LBP is the main cause of disability with a percentage of 9.2% at all 

ages worldwide. Research in Jakarta, found that 37 respondents (64.9%) 

experienced LBP due to HNP. MRI is the gold standard in spinal cord examination. 

The symptom felt by the patient is pain along the leg. Pain is a subjective complaint, 

so direct information from the patient is the gold standard in assessing the degree 

of pain.  

Objective: To determine the relationship between the degree of lumbar or 

lumbosacral HNP based on MRI and the degree of LBP based on NPRS in dr. 

Kariadi Semarang  

Methods: This type of observational analytic study with a retrospective design, the 

data used is secondary data from the medical records of HNP patients from January 

1 - December 31 2021 at the Medical Record Installation of RSUP dr. Kariadi 

Semarang. Data were analyzed with the Spearman test using IBM® SPSS® 

Statistics 25.0. Research  

Results: The test results showed that there was no relationship between the degree 

of lumbar or lumbosacral HNP based on MRI and the degree of LBP based on 

NPRS at RSUP dr. Kariadi Semarang in 2021 because the p value is 0.458 or > 

0.05.  

Conclusion: There is no relationship between the degree of lumbar or lumbosacral 

HNP based on MRI and the degree of LBP based on NPRS at RSUP dr. Kariadi 

Semarang. The highest degree of HNP was the degree of bulging, namely 22 people 

(43%). The most common degree of LBP was moderate pain in 30 people (59%).  
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