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LAMPIRAN 

Surat Keterangan Izin Melakukan Penelitian 
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Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Ethical Clearance (EC) 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 
1. Uji Validitas Konsumsi Natrium 
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2. Uji Reliabilitas Konsumsi Natrium 
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3. Uji Validitas Konsumsi Lemak 
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4. Uji Reliabilitas Konsumsi Lemak 
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5. Uji Validitas Konsumsi Kalium 
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6. Uji Reliabilitas Konsumsi Kalium 
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Hasil Kuesioner FFQ 
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No Konsumsi Natrium Rata-rata Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1 5 5 0 15 5 0 0 15 25 0 5 6,8 Jarang 
2 0 5 0 5 0 0 0 5 10 0 5 2,7 Jarang 
3 5 0 5 5 0 0 0 5 10 5 0 3,1 Jarang 
4 15 5 15 25 5 5 5 25 50 0 15 15 Sering 
5 0 5 0 5 0 0 0 5 10 0 5 2,7 Jarang 
6 15 5 15 25 5 5 5 25 50 0 15 15 Sering 
7 5 0 0 10 0 0 0 10 10 5 0 3,6 Jarang 
8 5 5 0 10 0 0 0 10 10 5 0 4 Jarang 
9 10 5 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
10 5 5 0 15 5 0 0 15 25 0 5 6,8 Jarang 
11 5 0 5 0 5 0 0 5 10 0 5 3,1 Jarang 
12 15 0 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
13 5 5 15 25 15 10 5 25 50 5 15 15,9 Sering 
14 10 5 15 25 5 5 5 25 50 0 25 15,45 Sering 
15 5 5 15 25 15 10 10 25 50 5 15 16,36 Sering 
16 0 0 5 5 0 0 0 5 10 0 0 2,27 Jarang 
17 0 0 0 0 0 0 0 10 10 5 5 2,7 Jarang 
18 5 0 15 25 15 10 15 50 50 5 15 18,6 Sering 
19 0 0 15 25 10 10 10 25 50 5 15 15 Sering 
20 0 0 15 25 10 10 10 25 50 5 25 15,9 Sering 
21 0 0 10 25 10 10 10 25 50 5 25 15,45 Sering 
22 0 0 5 5 0 0 0 5 10 0 5 2,7 Jarang 
23 10 5 10 25 5 5 10 25 50 5 15 15 Sering 
24 10 5 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
25 10 10 5 25 5 5 10 25 50 5 15 15 Sering 
26 0 0 5 5 0 0 0 5 10 0 5 2,7 Jarang 
27 10 5 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
28 5 5 0 15 5 0 0 15 25 0 5 6,8 Jarang 
29 10 10 5 25 5 5 10 25 50 5 15 15 Sering 
30 0 0 5 5 0 0 0 5 10 0 5 2,7 Jarang 
31 0 0 10 25 10 10 10 25 50 5 25 15,45 Sering 
32 0 0 15 25 10 10 10 25 50 5 15 15 Sering 
33 5 5 15 25 15 10 5 25 50 5 15 15,9 Sering 
34 10 5 15 25 5 5 5 25 50 0 25 15,45 Sering 
35 0 0 0 5 0 0 0 5 10 0 5 2,27 Jarang 
36 5 10 15 25 5 5 5 50 25 5 15 15 Sering 
37 10 5 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
38 0 0 0 0 0 0 0 5 10 0 5 1,8 Jarang 
39 5 5 15 25 15 10 10 25 50 5 15 16,36 Sering 
40 10 5 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
41 0 0 15 25 10 10 10 25 50 5 25 15,9 Sering 
42 10 10 5 25 5 5 10 25 50 5 15 15 Sering 
43 5 5 15 25 15 10 5 25 50 5 15 15,9 Sering 
44 10 10 5 25 5 5 10 25 50 5 15 15 Sering 
45 10 5 15 25 5 5 5 25 50 5 15 15 Sering 
46 0 0 10 25 10 10 10 25 50 5 25 15,45 Sering 
47 5 10 15 25 5 5 5 50 25 5 15 15 Sering 
48 0 0 0 5 5 0 0 5 10 0 5 2,7 Jarang 
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No Konsumsi Lemak Rata-rata Kategori 12 13 14 15 16 17 
1 5 0 10 0 0 5 3,3 Jarang 
2 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
3 5 0 10 5 0 0 3,3 Jarang 
4 5 0 25 5 5 5 7,5 Jarang 
5 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
6 15 10 50 5 5 5 15 Sering 
7 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
8 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
9 15 15 25 15 10 10 15 Sering 

10 5 0 10 0 0 5 3,3 Jarang 
11 5 0 10 5 0 0 3,3 Jarang 
12 10 10 50 10 5 5 15 Sering 
13 15 10 50 10 5 5 15,8 Sering 
14 15 15 50 5 5 5 15 Sering 
15 10 15 50 10 10 10 17,5 Sering 
16 0 0 15 5 0 0 3,3 Jarang 
17 5 0 15 5 0 0 4,1 Jarang 
18 15 10 50 10 10 10 17,5 Sering 
19 10 10 50 10 10 5 15,8 Sering 
20 10 10 50 10 10 5 15,8 Sering 
21 15 15 25 10 15 10 15 Sering 
22 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
23 10 10 50 10 5 5 15 Sering 
24 15 15 25 15 10 10 15 Sering 
25 10 10 50 10 5 5 15 Sering 
26 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
27 15 15 25 15 10 10 15 Sering 
28 5 0 10 0 0 5 3,3 Jarang 
29 10 10 50 10 5 5 15 Sering 
30 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
31 15 15 25 10 15 10 15 Sering 
32 10 10 50 10 10 5 15,8 Sering 
33 15 10 50 10 5 5 15,8 Sering 
34 15 15 50 5 5 5 15,8 Sering 
35 0 0 10 5 0 0 2,5 Jarang 
36 15 15 25 15 10 10 15 Sering 
37 15 15 25 10 15 10 15 Sering 
38 0 0 10 0 0 0 1,6 Jarang 
39 10 15 50 10 10 10 17,5 Sering 
40 15 15 25 15 10 10 15 Sering 
41 10 10 50 10 10 5 15,8 Sering 
42 10 10 50 10 5 5 15 Sering 
43 15 10 50 10 5 5 15,8 Sering 
44 10 10 50 10 5 5 15 Sering 
45 15 15 25 15 10 10 15 Sering 
46 15 15 25 10 15 10 15 Sering 
47 15 15 25 15 10 10 15 Sering 
48 0 0 15 5 0 0 3,3 Jarang 
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No Konsumsi Kalium Rata-rata Kategori 18 19 20 21 22 23 24 25 
1 15 15 15 25 15 25 5 50 20,6 Jarang 
2 5 5 5 25 5 10 0 25 10 Sering 
3 10 10 10 25 10 15 5 25 13,75 Sering 
4 25 15 25 50 25 50 10 50 31,25 Jarang 
5 5 5 5 25 5 10 0 50 13,1 Sering 
6 25 15 25 50 25 50 10 50 31,25 Jarang 
7 15 10 10 25 5 15 5 15 12,5 Sering 
8 10 10 10 25 5 15 5 25 13,1 Sering 
9 15 25 25 50 25 50 10 50 31,25 Jarang 

10 15 10 10 15 15 15 0 25 13,1 Sering 
11 5 5 5 25 5 10 0 15 8,75 Sering 
12 25 15 25 50 25 50 5 50 30,6 Jarang 
13 25 25 25 50 25 50 15 15 28,75 Jarang 
14 15 25 25 50 25 50 5 50 30,6 Jarang 
15 25 25 25 50 25 50 15 15 28,75 Jarang 
16 5 5 5 25 5 10 0 50 13,1 Sering 
17 5 5 5 25 5 10 5 50 13,75 Sering 
18 25 25 25 50 25 15 15 50 28,75 Sering 
19 25 15 25 50 25 50 5 50 30,6 Jarang 
20 25 25 25 50 25 50 5 50 31,8 Jarang 
21 25 25 50 50 25 50 5 50 35 Jarang 
22 5 5 5 25 10 10 0 25 10,6 Sering 
23 25 15 25 50 25 50 5 50 30,6 Jarang 
24 10 10 10 25 10 50 5 25 18,1 Jarang 
25 10 10 15 50 25 50 5 50 26,8 Jarang 
26 5 5 5 25 5 10 0 25 10 Sering 
27 10 10 10 25 10 50 5 50 21,25 Jarang 
28 15 10 10 15 15 15 0 25 13,1 Sering 
29 10 10 15 50 25 50 0 50 26,25 Jarang 
30 5 5 5 25 5 10 5 25 10,6 Sering 
31 25 25 50 50 25 50 5 50 35 Jarang 
32 25 15 25 50 25 50 5 50 30,6 Jarang 
33 25 25 25 50 25 50 15 15 28,75 Jarang 
34 15 25 25 50 25 50 5 50 30,6 Jarang 
35 5 5 5 25 5 10 0 25 10 Sering 
36 10 10 10 25 10 50 5 25 18,1 Jarang 
37 10 10 10 25 10 50 5 50 21,25 Jarang 
38 5 5 5 25 5 10 0 25 10 Sering 
39 25 25 25 50 25 50 15 15 28,75 Jarang 
40 25 15 25 50 25 50 10 50 31,25 Jarang 
41 25 25 25 50 25 50 5 50 31,8 Jarang 
42 10 10 15 50 25 50 0 50 26,25 Jarang 
43 25 25 25 50 25 50 15 15 28,75 Jarang 
44 10 10 15 50 25 50 5 50 26,8 Jarang 
45 10 10 10 25 10 50 10 50 21,8 Jarang 
46 25 25 50 50 25 50 5 50 35 Jarang 
47 10 10 10 25 10 50 15 25 19,3 Jarang 
48 5 5 10 25 5 10 10 50 15 Jarang 
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Hasil Analisis Univariat 
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Hasil Analisis Bivariat 
1. Hubungan Pola Makan Terhadap Kejadian Hipertensi Usia Dewasa di 
Puskesmas Ngesrep 
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2. Hubungan Konsumsi Natrium Terhadap Kejadian Hipertensi Usia Dewasa di 
Puskesmas Ngesrep 
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3. Hubungan Konsumsi Lemak Terhadap Kejadian Hipertensi Usia Dewasa di 
Puskesmas Ngesrep 
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4. Hubungan Konsumsi Kalium Terhadap Kejadian Hipertensi Usia Dewasa di 
Puskesmas Ngesrep 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Kepada  
Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  
Di – Puskesmas Ngesrep  
 
 
 
Dengan hormat,  
 
Saya Irine Kurnianingtyas, mahasiswa Kedokteran Universitas Katolik 
Soegijapranata bermaksud akan melakukan penelitian skripsi mengenai “Hubungan 
Pola Makan Terhadap Kejadian Hipertensi Usia Dewasa di Puskesmas Ngesrep”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Kedokteran. Pada 
penelitian ini akan dilakukan pengukuran tekanan darah menggunakan alat 
sphygmomanometer digital dan pengisian kuesioner. Kuesioner pola makan ini 
terdiri dari 25 pernyataan mengenai jenis makanan yang sering dikonsumsi selama 
satu bulan terakhir. Dalam penelitian ini responden tidak akan dikenakan biaya 
apapun serta semua informasi yang diberikan akan terjamin kerahasiaannya. 
Berkaitan dengan hal tersebut, maka saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk 
menjadi responden yang merupakan sumber informasi demi kelancaran penelitian 
ini. Bapak/ibu yang telah bersedia dapat menandatangani secara tertulis pada 
lembar persetujuan dan mengisi kuesioner secara jujur sesuai kondisi yang dialami 
saat ini. Jika ada hal yang kurang jelas, silakan dapat mengajukan pertanyaan. 
 
Demikian permohonan ini saya sampaikan, terima kasih atas partisipasinya. 
 
 
 
       Semarang, 7 November 2022 

        Peneliti 
 
  
 
 

       Irine Kurnianingtyas 
       NIM 19.P1.0036 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

( informed consent ) 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 
Nama   :  
Jenis Kelamin  : 
Usia   : 
 
Dengan ini saya menyatakan (BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA)* menjadi 
responden terkait penelitian “Hubungan Pola Makan Terhadap Kejadian Hipertensi 
Usia Dewasa di Puskesmas Ngesrep” yang akan dilakukan oleh : 
 
Nama   : Irine Kurnianingtyas 
NIM   : 19.P1.0036 
Program studi  : Pendidikan Dokter 
Fakultas  : Kedokteran 
Universitas  : Universitas Katolik Soegijapranata 
Dosen pembimbing :  1. dr. Ratna Shintia Defi, M.Biomed (AAM) 
    2. dr. Jessica Christanti, M.Kes 
 
Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun pada 
responden serta semua informasi yang telah diberikan akan dijamin 
kerahasiaannya. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut dan saya 
secara sukarela mengisi kuesioner yang sudah terlampir dengan jujur sesuai kondisi 
yang saya alami. Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya perbuat dengan 
sesungguhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 
 
 
 
      Semarang, … November 2022 

      Responden 
 
 
 
  
      (    ) 
   
 
 
*coret yang tidak perlu 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI  
USIA DEWASA DI PUSKESMAS NGESREP 

 
Petunjuk Pengisian  

 Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar, kemudian 
jawab dengan jujur sesuai kondisi yang anda alami.  

 Isilah jawaban pada titik-titik dan kolom yang telah tersedia dengan 
memberikan tanda centang (√) 
 

Karakteristik Responden  
1. Nama    : ........... 
2. Jenis Kelamin    

 Laki-laki 
 Perempuan 

3. Usia    : ........... tahun 
4. Pendidikan Terakhir   

 SD 
 SMP 
 SMA 
 Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan    : ........... 
 
Status Kesehatan Responden 
1. Riwayat penyakit lain   

 Ada, ........... 
 Tidak ada 

2. Riwayat hipertensi pada keluarga  
 Ada, ........... 
 Tidak ada 

3. Berapa lama menderita hipertensi  : ...........  
4. Kapan terakhir konsumsi obat antihipertensi  : ............ 
5. Jenis obat antihipertensi   : ………   
6. Riwayat konsumsi obat-obatan lain   

 Ada, ........... 
 Tidak ada 

7. Dalam kondisi hamil 
 Ya 
 Tida
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8. Durasi tidur < 7 jam 
 Ya 
 Tidak 

9. Tekanan darah    : ........... 
 Hipertensi stage I 
 Hipertensi stage II 

Pola Makan Responden  

No Jenis Makanan 
Frekuensi Konsumsi 

> 1x 
/hari 

1x 
/hari 

3-6x 
/minggu 

1-2x 
/minggu 

1-2x 
/bulan 

Tidak 
pernah 

Makanan kadar garam tinggi 
1 Ikan teri       
2 Telur asin       
3 Sarden        
4 Sosis       
5 Burger       
6 Pizza       
7 Kornet       
8 Biskuit       
9 Kripik       
10 Acar       
11 Mie instan       
Makanan kadar lemak tinggi 
12 Daging merah       
13 Kulit ayam       
14 Gorengan       
15 Santan kelapa       
16 Susu full cream       
17 Keju       
Makanan kadar kalium tinggi 
18 Bayam       
19 Kangkung       
20 Terong       
21 Kacang tanah       
22 Kentang       
23 Ubi       
24 Pisang       
25 Alpukat       

TOTAL  
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SKOR FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN KADAR NATRIUM DAN 
LEMAK TINGGI 
> 1 x/hari : 50 
1 x/ hari : 25 
3-6 x/minggu : 15 
1-2 x/minggu : 10 
1-2 x/bulan : 5 
Tidak pernah : 0  
 
SKOR FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN KADAR KALIUM TINGGI 
> 1 x/hari : 0 
1 x/ hari : 5 
3-6 x/minggu : 10 
1-2 x/minggu : 15 
1-2 x/bulan : 25 
Tidak pernah : 50  
 
RATA-RATA = JUMLAH SKOR : JUMLAH JENIS MAKANAN 

KATEGORI POLA MAKAN 
Baik   : 0-14 
Buruk   :15-50 
 
KATEGORI KONSUMSI NATRIUM 
Sering   : 15-50 
Jarang   : 0-14
 
KATEGORI KONSUMSI LEMAK 
Sering   : 15-50 
Jarang   : 0-14
 
KATEGORI KONSUMSI KALIUM 
Sering   : 0-14 
Jarang   :15-50
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Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Log Book Penelitian 
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