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ABSTRAK 

 
Diabetes melitus termasuk dalam suatu kelompok penyakit metabolik yang 

ditandai dengan kondisi hiperglikemia kronis akibat kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin maupun keduanya. Kondisi ini menyebabkan stres oksidatif yang akan 

memproduksi reactive oxygen species (ROS) dan menurunnya aktivitas 

superoxide dismutase (SOD). SOD adalah enzim endogen yang berperan sebagai 

antioksidan dan berperan dalam mengurangi ROS yang disebabkan oleh diabetes. 

Kondisi stres oksidatif yang terjadi dapat dicegah dan diatasi dengan 

mengoptimalkan gizi, terutama dengan meningkatkan kandungan antioksidan di 

dalam tubuh. Umbi bit diketahui mempunyai kandungan betalain yaitu merupakan 

suatu senyawa yang memiliki kandungan antioksidan yang sangat tinggi yang 

mampu menetralisir radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 

efek antioksidan dan peningkatan kadar SOD ekstrak umbi bit pada tikus DM 

yang diinduksi aloksan dosis 90 mg/kg BB. Ekstrak umbi bit diberikan secara 

intraperitoneal dosis 100, 200, dan 300 mg/kgBB selama 14 hari dan 

dibandingkan dengan glibenklamid. Hasil penelitian menunjukkan dosis ekstrak 

umbi bit 200 mg/kgBB dapat meningkatkan kadar SOD signifikan (p<0,05) 

dibanding tikus kontrol negatif. Dosis ekstrak umbi bit 300 mg/kgBB kurang 

efektif meningkatkan kadar SOD mendekati kelompok baseline dibandingkan 

dengan kontrol positif (glibenklamid). 

 
 

Kata kunci: umbi bit, betalain, antioksidan, superoxide dismutase, diabetes 

melitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



ABSTRACT 
 

 

Diabetes mellitus is included in a group of metabolic diseases 

characterized by chronic hyperglycemia resulting from defects in insulin 

secretion, insulin action, or both. This condition causes oxidative stress, which 

will produce reactive oxygen species (ROS) and decrease superoxide dismutase 

(SOD) activity. SOD is an endogenous enzyme that acts as an antioxidant and 

plays a role in reducing ROS caused by diabetes. Conditions of oxidative stress 

that occur can be prevented and overcome by optimizing nutrition, especially by 

increasing the content of antioxidants in the body. Beetroot is known to contain 

betalain, which is a compound that has a very high antioxidant content that is able 

to neutralize free radicals. This study aims to evaluate the antioxidant effect and 

increase in SOD levels of beetroot extract in DM rats induced by alloxan at a dose 

of 90 mg/kg BW. Beet root extract was administered intraperitoneally at doses of 

100, 200, and 300 mg/kg BW for 14 days and compared with glibenclamide. The 

results showed that a dose of 200 mg/kg BW of beetroot extract increased SOD 

levels significantly (p<0.05) compared to negatif control rats. A dose of 300 

mg/kg BW of beetroot extract was less effective in increasing SOD levels closer 

to the baseline group than the positive control (glibenclamide). 

 

Keywords: beetroot, betalain, antioxidant, superoxide dismutase, diabetes melitus 
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