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Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Stres Dengan Tingkat Stres 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang  

Abstrak 

Latar Belakang: Ketika sudah memasuki dunia kedokteran, semua mahasiswa 

harus siap untuk dituntut memiliki pengetahuan dan wawasan yang luas, 

keterampilan yang baik dan sikap yang profesional sehingga bisa lulus sebagai 

dokter yang baik, baik dari tuntutan akademik, tuntutan eksternal maupun internal, 

dikarenakan menjadi, inilah yang menyebabkan mahasiswa mengalami stres. 

Penyebab stres berupa pengalaman pribadi dan lingkungan biasa dikenal dengan 

stressor. Stresor mahasiswa kedokteran secara umum dikelompokkan menjadi enam 

kategori yaitu stresor terkait akademik (ARS), stresor terkait intrapersonal dan 

interpersonal (IRS), stresor terkait kegiatan belajar mengajar (TLRS), stresor terkait 

sosial (SRS), stresor terkait dorongan dan keinginan (DRS) dan stresor terkait 

aktivitas kelompok (GARS). 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

observasional analitik dan desain cross sectional dimana pengambilan data pada 

suatu waktu tertentu. 

 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara ARS, 

TLRS, SRS, DRS dan GARS dengan Tingkat Stres Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dengan nilai  p-value 0.000, 

sedangkan IRS diperoleh nilai  p-value 0.002. Hasil uji Spearman ini menunjukkan 

bahwa nilai p-value <0.05 sehingga H1 diterima atau signifikan. Hasil analisis 

multivariat dengan menggunakan uji statistik regresi logistik ordinal menunjukkan 

bahwa dari keenam faktor yang yang memiliki hubungan dengan tingkat stres 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

didapatkan hasil bahwa faktor Faktor yang memiliki korelasi yang kuat terhadap 

tingkat stres mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang adalah stresor terkait akademik (ARS). 

 

Kesimpulan: Hasil analisis hubungan dengan Chi-square menunjukkan bahwa 

ARS, IRS, TLRS, SRS, DRS dan GARS memiliki hubungan dengan tingkat stres 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

Hasil analisis multivariat dengan menggunakan uji statistik regresi logistik ordinal 

didapatkan hasil bahwa faktor yang paling berpengaruh adalah ARS dan TLRS. 

Kata kunci: Stres, faktor yang berhubungan stres, ARS, IRS, TLRS, SRS, DRS dan 

GARS. 
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Correlation between Factors Influencing Stress and Stress Levels in Students of 

the Faculty of Medicine Soegijapranata Catholic University 

Abstract 

Background: When they have entered the world of medicine, all students must be 

prepared to be required to have broad knowledge and insight, good skills and a 

professional attitude so that they can graduate as good doctors, both from academic 

demands, external and internal demands, due to being, This is what causes students 

to experience stress. The causes of stress in the form of personal and environmental 

experiences are commonly known as stressors. Medical student stressors are 

generally grouped into six categories namely academic related stressors (ARS), 

intrapersonal and interpersonal stressors (IRS), stressors related to teaching and 

learning activities (TLRS), social related stressors (SRS), stressors related to drives 

and desires (DRS). and group activity-related stressors (GARS). 

Methods: This study used a quantitative research method with an analytic 

observational type and a cross-sectional design where the data was collected at a 

certain time. 

Results: The results of this study indicate that there is a relationship between ARS, 

TLRS, SRS, DRS and GARS with the Stress Level of Student Stress in the Faculty of 

Medicine, Soegijapranata Catholic University Semarang with a p-value of 0.000, 

while IRS obtained a p-value of 0.002. The Spearman test results show that the p-

value is <0.05 so that H1 is accepted or significant. The results of multivariate 

analysis using ordinal logistic regression statistical tests showed that of the six 

factors that had a relationship with the stress level of students at the Soegijapranata 

Catholic University Semarang Faculty of Medicine, it was found that the factors that 

had a strong correlation with the stress level of Soegijapranata Catholic University 

students' stress levels were academic related stressor (ARS). 

Conclusion: The results of the analysis of the relationship with Chi-square show 

that ARS, IRS, TLRS, SRS, DRS and GARS have a relationship with the stress level 

of students of the Faculty of Medicine, Soegijapranata Catholic University 

Semarang. The results of multivariate analysis using ordinal logistic regression 

statistical tests showed that the most influential factors were ARS and TLRS. 

Keywords: Stress, stress related factors, ARS, IRS, TLRS, SRS, DRS and GARS. 
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