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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Kecemasan pada kehamilan merupakan suatu kondisi yang 
normal, namun jika terjadi terus menerus akan berdampak buruk bagi ibu dan janin, 
seperti spontaneous abortion, preeklamsia, bayi lahir prematur dan berat badan bayi 
lahir rendah. Diperlukan komunikasi dokter-pasien yang baik agar dapat membantu 
mengurangi kecemasan pada ibu hamil dan dapat meningkatkan pemahaman ibu 
tentang kehamilan.  
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan komunikasi dokter-
pasien terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil di poli rawat jalan Rumah Sakit 
Santo Vincentius Singkawang. 
 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survey analytical, yang menggunakan 
rancangan survei cross sectional. Uji yang digunakan yaitu uji fisher’s exact. 
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu ibu hamil di Rumah Sakit Santo 
Vincentius Singkawang, dengan menggunakan 32 sampel yang telah memenuhi 
kriteria inklusi. 
 
Hasil: Hasil dari penelitian yang dilakukan pada 32 responden didapatkan 22 
(68,8%) responden dengan kategori minimal anxiety, 5 (15,6%) responden dengan 
kategori mild anxiety, 3 (9,3%) responden dengan kategori moderate anxiety dan 2 
(6,25%) responden dengan kategori severe anxiety. Selain itu, responden pada 
penelitian ini setelah melakukan konsultasi menyatakan kemampuan komunikasi 
dokter yang baik yaitu sebanyak 27 (84,4%) responden dan sebanyak 5 (15,6%) 
responden menyatakan kemampuan komunikasi buruk. Hasil uji fisher’s exact 
didapatkan hasil p-value 0,293. 
 
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara komunikasi dokter-pasien dengan 
tingkat kecemasan ibu hamil di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Santo Vincentius 
Singkawang. 
 
Kata kunci: Kecemasan, Kecemasan ibu hamil, Komunikasi, Komunikasi Dokter-
Pasien 
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ABSTRACT 
 

Background: Anxiety in pregnancy is a normal condition, but if it continues, it will 
harm the mother and fetus, such as causing spontaneous abortion, preeclampsia, 
premature birth, and low birth weight babies. Good doctor-patient communication 
is needed to help reduce anxiety in pregnant women and increase mothers' 
understanding of pregnancy. 
 
Objective: This study aims to analyze the relationship between doctor-patient 
communication and the level of anxiety in pregnant women at the outpatient 
polyclinic at St. Vincentius Singkawang Hospital. 
 
Methods: This research is an analytical survey using a cross-sectional survey 
design. The test used is fisher's exact test. The population used in this study were 
pregnant women at St. Vincentius Singkawang Hospital, using 32 samples that met 
the inclusion criteria. 
 
Results: The results of the study conducted on 32 respondents found 22 (68.8%) 
respondents in the minimal anxiety category, 5 (15.6%) respondents in the mild 
anxiety category, 3 (9.3%) respondents in the moderate anxiety category, and 2 
(6.25%) respondents with severe anxiety category. In addition, after conducting 
consultations, the respondents in this study stated that doctors' communication 
skills were good, namely as many as 27 (84.4%) respondents and as many as 5 
(15.6%) respondents stated that communication skills were poor. The fisher's exact 
test results obtained a p-value of 0.293. 
 
Conclusion: There is no relationship between doctor-patient communication and 
the level of anxiety of pregnant women at the Outpatient Clinic at St. Vincentius 
Singkawang Hospital. 
 
Keywords: Anxiety, Pregnant anxiety, Communication, Doctor-Patient 
Communication 
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