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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent Responden 

 

Lembar penjelasan kepada responden 

Saya, Silviana Hotmarina Hutabarat dengan Pembimbing satu dr. Ferry Santoso, 

Sp.OG,.M.Biomed dan pembimbing dua Perigrinus Hermin Sebong, M.P.H dari 

Fakultas Kedokteran Unika Soegijapranata akan melakukan penelitian yang berjudul 

Analisis Pengaruh Pola Konsumsi Dan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di 

Wilayah Puskesmas Bakauheni Dan Penengahan  Kabupaten Lampung Selatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan kejadian anemia dan pola 

konsumsi pada ibu hamil di Puskesmas Bakauheni dan Puskesmas Penengahan  

Kabupaten Lampung Selatan. 

 

Adapun penjelasan pengisian kuesioner ini sebagai berikut : 

1. Bacalah terlebih dahulu intruksi pengisian kuesioner  

2. Isilah pada kolam porsi, silakan melihat terlebih dahulu gambar porsi yang 

ada beserta keterangannya. 

3. Kemudia setelah melihat gambar porsi, selanjutnya silakan beri tanda silang 

(x) pada salah satu pada kolam frekuensi waktu yang sesuai dengan kondisi 

sebenarnya. 

 

Anda juga dapat  menanyakan tentang penelitian saya kepada Komite Etik Penelitian 

Kedokteran dan Kesehatan Fakultas Kedokteran UGM (Telp. 0274-588688 ext 17225 

atau +62811-2666-869; email: mhrec_fmugm@ugm.ac.id). 

mailto:mhrec_fmugm@ugm.ac.id
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 PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, saya ; 

    Nama: ___________________________________________________________ 

    Umur: ____ tahun. (Perempuan) 

    Alamat: ________________________________________________________ 

Dengan ini menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU untuk menjadi responden 

penelitian 

Saya memahami tujuan dan manfaat penelitian sebagaimana dijelaskan seperti di atas 

kepada saya, termasuk risiko dan komplikasi yang mungkin timbul. 

                    , tanggal _______________ jam _____ WIB 

Yang menyatakan,  

  Pasien                                                                

  

 

 (__________________)                                 

  Tanda tangan & Nama                             

 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap : 

 

Usia   : 

 

Alamat   : 

 
Lama Domisili  : 
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Beri tanda (√) pada usia pemeriksaan kehamilan 
yang dilakukan 

Trimester 2 Trimester 3 

YA TIDAK 

  Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

Urutan    : 

Tanggal Pengisian  : 
 
 

Identitas Ibu hamil 

1. Nama  

2. Usia   

3. Pekerjaan  

4. Pendidikan terkahir  

 

 

 

Pemeriksaan  

 Hematologi ibu hamil 

1. Hemoglobin □  gr/dL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Beri tanda (√) bila ibu mengkonsumsi 90 tablet Fe 
Fe Fe 
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Bahan Makanan 

 

 

 

 

Satu Porsi 

(g) 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi 
Pangan) 
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(50) (25) (15) (10) (1) (0) 

Lauk Hewani        

Daging sapi 2 potong sedang (70)       

Daging ayam 2 potong sedang (80)       

Daging kambing 2 potong sedang (70)       

Ikan segar 1 porsi ikan (80)       

Ikan teri 2 sendok makan (30)       

Telur ayam 1 butir (55)       

Udang basah 5 ekor sedang (55)       

Lain – lain :        

Lauk Nabati        

Kacang hijau 2 ½  sendok makan  
(25) 

      

Kacang kedele 2 ½  sendok makan  

(25) 

      

Kacang merah 2 ½  sendok makan  
(25) 

      

Kacang mete 1 ½  sendok makan  
(15) 

      

Tempe 1 potong sedang (50)       

Tahu 2 potong sedang (100)       

Lain – lain :        

Sayuran        

Bayam 1 gelas (100)       

Kangkung 1 gelas (100)       

Sawi 1 gelas (100)       

Sawi putih 1 gelas (100)       

Wartel 1 buah (100)       

Daun Kelor 1 gelas (100)       

Terong 1 buah (100)       

Lain – lain:        
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Minuman        

The 1 kantung (2)       

Kopi 1 sendok makan (5)       
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Lampiran 3.Logbook Kegiatan 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Lamping Selatan 
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Lampiran 5.Surat Ethics Comittee 
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Lampiran 4. Antiplagiasi 
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Lampiran 5.Hasil Analisis Statistik 

 

Hasil Analisis Statistik 

Wilayah Puskesmas Bakauheni 
 

a. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

Umur responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >35 tahun 9 10.7 10.7 10.7 

20 - 35 tahun 72 85.7 85.7 96.4 

<19 tahun 3 3.6 3.6 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

b. Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 8 9.5 9.5 9.5 

D3 6 7.1 7.1 16.7 

SMA 42 50.0 50.0 66.7 

SMP 20 23.8 23.8 90.5 

SD 8 9.5 9.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

a. Karakteristik Responden Berdasarkan Status Pekerjaan 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 2.4 2.4 2.4 

Wiraswasta 5 6.0 6.0 8.3 

Petani 13 15.5 15.5 23.8 

Penjual/pedagang 30 35.7 35.7 59.5 

IRT 34 40.5 40.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  
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b. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan 

Trimester Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester3 39 46.4 46.4 46.4 

Trimester2 45 53.6 53.6 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

c. Karakteristik Responden Berdasarkan Pola Konsumsi 

Pola Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 36 42.9 42.9 42.9 

Cukup 23 27.4 27.4 70.2 

Kurang 25 29.8 29.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

d. Karakteristik Responden Berdasarkan Status Anemia 

Status Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 55 65.5 65.5 65.5 

Anemia 29 34.5 34.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  
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e. Hasil Analisis Hubungan  Pola Konsumsi Dengan Kejadian Anemia 

Pola Konsumsi * Status Anemia Crosstabulation 

 

Status Anemia 

Total Tidak Anemia Anemia 

Pola Konsumsi Baik Count 35 1 36 

Expected Count 23.6 12.4 36.0 

% within Pola Konsumsi 97.2% 2.8% 100.0% 

% within Status Anemia 63.6% 3.4% 42.9% 

% of Total 41.7% 1.2% 42.9% 

Cukup Count 20 3 23 

Expected Count 15.1 7.9 23.0 

% within Pola Konsumsi 87.0% 13.0% 100.0% 

% within Status Anemia 36.4% 10.3% 27.4% 

% of Total 23.8% 3.6% 27.4% 

Kurang Count 0 25 25 

Expected Count 16.4 8.6 25.0 

% within Pola Konsumsi 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Status Anemia 0.0% 86.2% 29.8% 

% of Total 0.0% 29.8% 29.8% 

Total Count 55 29 84 

Expected Count 55.0 29.0 84.0 

% within Pola Konsumsi 65.5% 34.5% 100.0% 

% within Status Anemia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 65.5% 34.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 68.159
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 81.317 2 .000 

Linear-by-Linear Association 56.710 1 .000 

N of Valid Cases 84   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 7.94. 
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Hasil Analisis Statistik 

Wilayah Puskesmas Penengahan 

a. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur 

Umur responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >35 tahun 20 23.8 23.8 23.8 

20-35 tahun 52 61.9 61.9 85.7 

<19 tahun 12 14.3 14.3 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

b. Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 5 6.0 6.0 6.0 

D3 11 13.1 13.1 19.0 

SMA 39 46.4 46.4 65.5 

SMP 21 25.0 25.0 90.5 

SD 8 9.5 9.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

c. Karekteristik Responden Berdasarkan Status Pekerjaan 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 1 1.2 1.2 1.2 

Wiraswasta 7 8.3 8.3 9.5 

Petani 19 22.6 22.6 32.1 

Penjual 15 17.9 17.9 50.0 

IRT 42 50.0 50.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  
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d. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan 

Trimester Kehamilan Kategorik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester3 42 50.0 50.0 50.0 

Trimester2 42 50.0 50.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

e. Karakteristik Responden Berdasarkan Pola Konsumsi 

Pola Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 36.9 36.9 36.9 

Cukup 23 27.4 27.4 64.3 

Kurang 30 35.7 35.7 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

f. Karakteristik Responden Berdasarkan Status Anemia 

Status Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 41 48.8 48.8 48.8 

Anemia 43 51.2 51.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0  
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g. Analisis Hubungan Pola Konsumsi Dengan Kejadian Anemia 

Pola Konsumsi * Status Anemia Crosstabulation 

 

Status Anemia 

Total Tidak Anemia Anemia 

Pola Konsumsi Baik Count 24 7 31 

Expected Count 15.1 15.9 31.0 

% within Pola Konsumsi 77.4% 22.6% 100.0% 

% within Status Anemia 58.5% 16.3% 36.9% 

% of Total 28.6% 8.3% 36.9% 

Cukup Count 14 9 23 

Expected Count 11.2 11.8 23.0 

% within Pola Konsumsi 60.9% 39.1% 100.0% 

% within Status Anemia 34.1% 20.9% 27.4% 

% of Total 16.7% 10.7% 27.4% 

Kurang Count 3 27 30 

Expected Count 14.6 15.4 30.0 

% within Pola Konsumsi 10.0% 90.0% 100.0% 

% within Status Anemia 7.3% 62.8% 35.7% 

% of Total 3.6% 32.1% 35.7% 

Total Count 41 43 84 

Expected Count 41.0 43.0 84.0 

% within Pola Konsumsi 48.8% 51.2% 100.0% 

% within Status Anemia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.8% 51.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.579
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 32.989 2 .000 

Linear-by-Linear Association 27.282 1 .000 

N of Valid Cases 84   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 11.23. 
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